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Se ha publicado recientemente en 1la revista C(Clinical
Infectious Diseases un estudio que evalua la efectividad de la
vacuna de 1la gripe durante el embarazo frente a
hospitalizaciones causadas por gripe confirmada por
laboratorio. El estudio se ha llevado a cabo en Australia, dos
estados de Canadd, Israel y tres estados de EEUU. Se
identificaron mujeres embarazadas de 18 a 50 afos,
seleccionandose embarazos que habian coincidido temporalmente
en algun momento con la temporada gripal de los paises
estudiados (2010-2016). La efectividad vacunal se estimé
utilizando el disefio de test-negativo ajustando por estado,
temporada gripal y patologias concomitantes.

Se identificaron 19,450 hospitalizaciones con enfermedad
respiratoria febril aguda en embarazadas, se les hizo prueba
diagndstica mediante PCR al 6% (1.030) y de ellas el 58% (598)
presentaron un diagndéstico de gripe; el resultado de la
efectividad vacunal ajustada a lo largo de las 6 temporadas
fue del 40% (IC95%: 12-59%).

El estudio confirma una efectividad moderada frente a una
condicion grave (hospitalizacidn por gripe). La vacunacién con


https://vacunas.org/efectividad-de-la-vacunacion-de-la-gripe-en-embarazadas-estudio-multicentrico-retrospectivo/
https://vacunas.org/efectividad-de-la-vacunacion-de-la-gripe-en-embarazadas-estudio-multicentrico-retrospectivo/
https://vacunas.org/efectividad-de-la-vacunacion-de-la-gripe-en-embarazadas-estudio-multicentrico-retrospectivo/
https://vacunas.org/efectividad-de-la-vacunacion-de-la-gripe-en-embarazadas-estudio-multicentrico-retrospectivo/

gripe de la embarazada tiene la triple funcién de proteger a
la mujer que se vacuna (como se refleja en el estudio
comentado), pero ademds protege al embridon y al recién nacido
durante los seis primeros meses de vida, periodo en el que se
concentran entre el 80-85% de las muertes pedidtricas por
gripe.

EL trabajo viene acompahado de un editorial que revisa los
datos mas interesantes del estudio.

Efectividad de la vacuna contra la gripe en la prevencidn de
las hospitalizaciones asociadas a la gripe durante el
embarazo: un estudio de disefo negativo de pruebas
retrospectivas en varios paises, 2010-2016.
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