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Ante la ausencia de datos relativos a que los programas de
vacunacién antigripal proporcionen proteccidén a 1os no
vacunados (proteccidén indirecta), los autores intentan
determinar los efectos directos, indirectos y totales de la
vacuna en un estudio de cohortes llevado a cabo en los Estados
Unidos (Household Influenza Vaccine Evaluation, HIVE).

Utilizaron para ello datos longitudinales de la cohorte HIVE
entre 2010-2011 y 2017-2018, con 3.909 individuos de 911
domicilios y un total de 9.371 personas-afio. Calcularon las
tasas brutas de incidencia de gripe en domicilios segin el
nivel de cobertura de vacunacién (completamente no vacunados,
baja cobertura, 0% a 50%, moderada, 50% a 99%) y completamente
vacunados.

Encontraron que la efectividad directa frente a cualquier tipo
de gripe fue del 30.2% (IC 95%: 14-43), siendo superior para
A/HIN1, 43.9% (IC 95%: 4-63) y para el tipo B, 46.7% (IC 95%:
17-57), respecto al subtipo H3N2, 31.7% (IC 95%: 10-48). Fue
mayor en nifos y jovenes, 42.4% (IC 95%: 10-63) que para los
adultos, 18.6% (IC 95%: -6 a 38). La incidencia de gripe fue
superior en los convivientes no vacunados y menor a cualquier
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nivel de vacunacidon en domicilios. Se encontré escasa
evidencia de efectividad indirecta tras el ajuste por
potenciales factores de confusidén: la efectividad total fue
del 56.4% (IC 95%: 30-72) en convivientes en domicilios con
bajas coberturas de vacunacién, del 43.2% (IC 95%: 19-60) en
los de coberturas moderadas y del 33.0% (IC 95%: 12-49) en los
domicilios con vacunacién total.

Los autores concluyen que en el estudio prospectivo de ocho
afos se demostrd proteccion directa moderada frente a la gripe
sintomatica. Demostraron, también, efectividad total
significativa similar en domicilios con distintas coberturas
de vacunacidén y no fue evidente la protecciodon indirecta de los
no vacunados que habitan en domicilios con otros vacunados.

« Efectividad de la vacunacidén antigripal durante 8 afos en la
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