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Dado que las estatinas tienen un efecto inmunomodulador vy
antiinflamatorio, es plausible que su ingesta pueda interferir
en la respuesta a la vacuna antigripal y de hecho se han
publicado varios estudios en los que se manifiesta una menor
efectividad de la vacuna.

Por ello se plantea un estudio en el que se analizan datos de
pacientes de consultas externas de mas de 45 afos con gripe
confirmada por laboratorio durante seis temporadas gripales
(2011-12 a 2016-17). Estudiaron la efectividad mediante disefio
de casos y controles test negativo.

Participaron 11692 participantes de los que 3359 utilizaban
estatinas (por orden de consumo: simvastatina, atorvastatina,
pravastatina, lovastatina, rosubastatina y fluvastatina) vy
2806 fueron positivos para una infecciodn gripal. El 78% de los
consumidores de estatinas y el 60% de los que no habian
recibido la vacuna de la gripe. Tras el ajuste para
potenciales factores de confusidn, la efectividad vacunal fue
del 36% (22-47) entre los consumidores y del 39% entre los que
no estaban medicados.

No hubo alteraciones de la efectividad en funcién del tipo
consumido de estatinas y la efectividad tampoco se modificé en


https://vacunas.org/efectividad-de-la-vacuna-contra-la-gripe-y-uso-de-estatinas-en-adultos-en-los-estados-unidos-2011-2017/
https://vacunas.org/efectividad-de-la-vacuna-contra-la-gripe-y-uso-de-estatinas-en-adultos-en-los-estados-unidos-2011-2017/
https://vacunas.org/efectividad-de-la-vacuna-contra-la-gripe-y-uso-de-estatinas-en-adultos-en-los-estados-unidos-2011-2017/
https://vacunas.org/efectividad-de-la-vacuna-contra-la-gripe-y-uso-de-estatinas-en-adultos-en-los-estados-unidos-2011-2017/

funcidén de los tipos/subtipos de virus gripales analizados.
Aunque pudiera existir una confusién residual, los autores no
han observado interferencia por 1o que no piensan en que se
debe modificar ni el uso de las estatinas ni las guias de
vacunacién antigripal.
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