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Al continuar debatiéndose la carga de enfermedad del tracto
respiratorio inferior (ERTI) y de la neumonia prevenible por
una vacunacidn directa en adultos mayores, los autores de este
trabajo analizan los datos de una cohorte abierta de
individuos de 65 o mas anos enrolados en el Kaiser Permanente
Southern California y estiman la efectividad de la vacuna
conjugada de trece serotipos (PnCl13) mediante el Hazard ratio
para el primer episodio de ERTI y de neumonia durante cada
temporada respiratoria, comparando vacunados y no vacunados.

Cumplieron criterios de inclusidn en el estudio 700 adultos.
La efectividad fue del 9.5% (IC 95%: 2.2-16.3) frente a las
ERTI de cualquier causa y medicamente atendidas y del 8.8% (IC
95%: -0.2 a 17) frente a las neumonias de cualquier causa
medicamente atendidas. Por contra, no se identificaron
evidencias de proteccidén frente a ERTI y neumonia tras recibir
la vacuna polisacarida simple de 23 serotipos. La PnCl3 evitd
0.7 (IC 95%: 0.2 a 1.4) y 0.5 (IC 95%: 0 a 1) casos de ERTI y
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de neumonia, respectivamente, por cada 100 vacunados,
anualmente. En un periodo de cinco afos se evitd un caso de
ERTI y un caso de neumonia para cada 27 y 42 individuos
vacunadas, respectivamente.

Los autores concluyen que la vacunacién con PnCl3 reduce
sustancialmente la enfermedad respiratoria médicamente
atendida.
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