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Evaluación de la asociación entre las hospitalizaciones por
gripe y la recepción de la vacuna antigripal en adultos de los
Estados  Unidos  en  la  temporada  gripal  2029-2020,  que  se
caracterizó por su gravedad a pesar de la mínima actividad del
subtipo A/H3N2. Apareció un linaje Victoria que previamente se
había observado muy infrecuentemente en los niños y a partir
de  febrero  de  2020  circuló  un  subtipo  A/H1N1  genética  y
antigénicamente mutados respecto del contenido en la vacuna. 

La efectividad se midió mediante diseño de casos y controles
test negativo, estratificada por edad y por tipos/subtipos. 

El  estudio  incluyó  a  3.116  participantes  con  553  casos
confirmados de gripe. La edad media fue de 63 años y 2.079
habían recibido la vacuna. La efectividad global fue del 41%
(27-52), frente al subtipo A/H1N1pdm09 llegó al 44% (24-53) y
del 33% (0-56) frente a los virus tipo B. Frente a los dos
subgrupos  más  importantes  de  los  virus  A/H1N1  que
representaban al 90% de los virus secuenciados, la efectividad
frente al 5A+187A,189E fue del 59% y no fue significativa
(-1%) frente al otro subgrupo, 5A+156K.

Los autores concluyen que en una población mayoritariamente
añosa, la vacunación antigripal se asocia con una reducción
del riesgo de hospitalización del 41%.
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