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Utilizando  datos  de  la  vida  real  de  los  expedientes  de
Medicare, los autores, encabezados por Hector Izurieta de la
FDA,  analizan  la  efectividad  relativa  de  las  vacunas
antigripales comercializadas en los Estados Unidos en evitar
los  encuentros  hospitalarios  (ingresos  y  visitas  a  los
servicios  de  emergencias)  entre  los  beneficiarios  de  ese
sistema  de  salud  con  65  o  más  años  durante  la  temporada
2019-2020. La temporada se caracterizó por predominio de la
circulación de B Victoria y A/H1N1.

El estudio es uno de cohortes retrospectivo y evalúan las
vacunas  trivalentes  crecidas  en  huevo,  trivalente  de  alta
carga crecida en huevo, trivalente adyuvada con MF59 crecida
en  huevo,  tetravalente  en  huevo,  tetravalente  de  cultivo
celular y recombinante tetravalente.

Estudiaron  12.7  millones  de  individuos.  En  el  análisis
ajustado  las  efectividades  relativas  fueron  un  13.3%
(7.4-18.9),  8.2%  (4.2-12.0)  y  6.8%  (3.3-10.1)  para  la
recombinante,  adyuvada  y  de  alta  carga  antigénica,
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respectivamente, y significativamente más efectivas en evitar
visitas hospitalarias respecto a la de huevo tetravalente. La
tetravalente de cultivo celular no fue, significativamente,
más efectiva que esta última (2.8% con IC 95: -2.8 a 8.2).
Concluyen que, para la temporada analizada, la recombinante se
mostró ligeramente más efectiva que el resto, mientras que la
adyuvada y la de alta carga lo fueron más que las producidas
en  huevo.  Es  fundamental  estudiar  varias  temporadas  y  la
confirmación virólogica de los casos.

• Efectividad comparativa de las vacunas antigripales entre
los beneficiarios de Medicare de los EUA de 65 o más años
durante la temporada 2019-20
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