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Duración de la respuesta inmune tras la vacunación antigripal

Pregunta

Me podría decir la duración teórica de la inmunidad humoral de
la vacuna de la gripe. Muchas gracias.

Respuesta de José Antonio Navarro (06 de Octubre de 2015)

En una de las revisiones sistemáticas más exhaustivas (1) no
se  han  encontrado  evidencias  de  que  los  anticuerpos
postvacunales se pierdan en los primeros cuatro meses tras la
vacunación,  ni  en  niños  ni  en  adultos-ancianos.  Por  otra
parte, algunos autores apuntan a que hacia los seis meses
podrían perderse hasta un 60% de los títulos de anticuerpos
conseguidos  tras  la  vacunación  (2,3,4).  En  cuanto  a  la
efectividad  en  relación  al  tiempo  transcurrido  desde  la
recepción  de  la  vacuna,  un  estudio  español  reciente  ha
revelado una cierta pérdida en mayores de 65 años a medida que
aumentaba  el  tiempo  desde  la  vacunación,  aunque  algunos
autores  hablan  de  una  “inmunidad  residual  postvacunal”  de
larga duración que confiere protección en más de una temporada
(5).

En  cualquier  caso,  las  recomendaciones  son  las  de  no
administrar más de una dosis de vacuna por temporada y no
demorar su administración ya que al margen de la posibilidad
de una circulación vírica precoz, también se pueden perder
oportunidades de inmunización (6).
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