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En publicaciones previas se ha puesto de manifiesto que un
régimen de dos dosis de vacuna antigripal de alta carga (HD)
es inmunológicamente superior a dos dosis de vacuna de carga
convencional  (SD)  en  receptores  infantiles  de  progenitores
hematopoyéticos,  aunque  se  desconoce  la  duración  de  la
inmunidad  y  el  papel  del  momento  de  la  vacunación
postrasplante. Para ello los autores diseñan una fase III
multicéntrica, aleatoria y controlada en la que comparan ambas
vacunas, en dos dosis separadas por 28-42 días, en niños de 3
a 17 años que habían sido trasplantados de 3 a 35 meses antes.
Se midieron los títulos inhibidores de la hemaglutinación (IH)
a los 28-42 días tras cada dosis y a los 138-222 tras la
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segunda dosis. Durante tres temporadas gripales, 2026 a 2019,
se aleatorizaron 170 niños de los que 85 recibieron HD y otros
85  la  vacuna  convencional  SD.  Los  títulos  HI  mantuvieron
elevaciones significativas para ambas formulaciones vacunales,
aunque el beneficio relativo de la vacuna HD se fue diluyendo
a medida que transcurría el tiempo. La serie de dos dosis de
HD  administradas  tardíamente  a  la  infusión  se  asoció  con
mayores títulos GMT´s en relación a la administración de la
vacuna precozmente tras la infusión (tardía, Geometric Mean
Ratio de 2.16, 3.20 y 1.91 para cepas A/H1N1, A/H3N2 y B
Victoria, respectivamente, y precoz de 1.03, 1.23 y 1.06,
respectivamente).  Los  autores  concluyen  que  dos  dosis  de
vacuna de alta carga inducen una respuesta inmune superior que
la obtenida por la de carga convencional, especialmente cuando
se administran a partir de los seis meses de la infusión y que
con ambas vacunas se mantienen altos títulos a lo largo de
toda la temporada.


