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Al  ser  la  vacuna  antigripal  menos  inmunógena  en  personas
mayores respecto de las más jóvenes, los autores plantean una
revisión sistemática de la literatura con su correspondiente
metaanálisis para conocer si la respuesta inmune postvacunal
persiste  más  allá  de  una  temporada  gripal  en  ámbitos
geográficos en los que el virus circula a lo largo de todo el
año. Identificaron 2.864 artículos desde 1977 hasta 2015 y que
incluían  a  población  de  más  de  65  años,  uso  de  vacuna
inactivada trivalente y GMT´s frente a hemaglutinina (>1:40).
De ellos, solo 19 cumplían los criterios de inclusión, pero
solo 17 contenían datos susceptibles de analizar con 2.565
sujetos. En un modelos bayesiano la proporción seroprotegidos
aumentó  del  41%-51%  prevacunal  al  75%-78%  postvacunación.,
pero  para  el  día  360  decayó  un  60%  para  todos  los
tipos/subtipos gripales (H1N1: 42%, H3N2: 59% y B: 47%). EL
mismo modelo batesiano adaptado a los títulos de anticuerpos
mostró  un  patrón  similar  ya  que  para  el  día  360  fueron
similares  a  los  prevacunales.  Aunque  la  calidad  de  la
evidencia fue limitada, la revisión encontró que una evidencia
consistente de que los títulos antihemaglutinina no persisten
de una manera sistemática durante un año en personas mayores
de  65  años.  Ello  implica  que  deben  encontrarse  otras
estrategias de vacunación que proporcionen beneficios clínicos
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duraderos a un colectivo en el que es muy importante disponer
de protección.
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