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A  la  vista  del  creciente  número  de  publicaciones  que
documentan una caída inmunitaria a la vacuna de gripe a medida
que aumenta el tiempo entre su recepción y el comienzo de la
circulación  del  virus  gripal,  los  autores  examinan  si  la
efectividad de la vacuna se desvanece con el tiempo.

Para  ello  identifican  personas  vacunadas  con  preparados
inactivados entre septiembre de 2010 y marzo de 2017 a los que
se  les  practicó  un  test  diagnóstico  de  gripe  y  de  virus
respiratorio  sincitial  con  PCR  por  presentar  síntomas  de
enfermedad  respiratoria.  Encontraron  que  al  comparar  las
personas vacunadas entre 14 y 41 días antes del test con las
vacunadas entre el día 42 y el 69, estas últimas tenían un
riesgo  1.32  superior  (IC  95%:  1.11-1.55)  de  resultar  PCR
positivas para cualquier tipo gripal. La odds ratio aumentó de
una manera lineal en aproximadamente un 16% por cada 28 días
adicionales desde el momento de la vacunación, de manera que
la OR fue de 2.06 (IC 95%: 1.69-2.51) para aquellas vacunadas
154  días  o  más  antes  de  la  positividad  del  test.  No  se
evidenció, por otra parte, waning inmunitario para el virus
respiratorio sincitial.

Los  autores  concluyen  que  sus  resultados  sugieren  que  la
efectividad de la vacuna decae a medida que se extiende la
temporada  gripal,  lo  que  podría  hacernos  plantear  una
reconsideración del momento óptimo para comenzar la vacunación
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antigripal anual.
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