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Los resultados de algunos estudios recientes han sugerido que
la vacunación frente a la gripe en embarazadas podría prevenir
la prematuridad. Sin embargo, es difícil realizar un estudio
epidemiológico en el que se evalúe los beneficios en el feto
de la vacunación materna puesto que el beneficio es verosímil
que se produzca únicamente en la pequeña parte de la cohorte
de mujeres embarazadas en las cuales el padecimiento de la
gripe sea prevenida por la vacuna. La mayoría de las mujeres
embarazadas no padecen la gripe durante el embarazo (entre el
5  y  20%  de  la  población  adulta)  y  la  efectividad  de  la
vacunación  antigripal  es  del  50-60%  por  lo  que  el  efecto
podría ser únicamente entre el 2,5-12% de las embarazadas en
las  que  realmente  su  vacunación  consiguiera  evitar  el
padecimiento  real  de  la  enfermedad.  La  plausibilidad  de
detectar verdaderas diferencias de riesgo entre grupos bajo
dichas condiciones se discute raramente.
El objetivo del trabajo es interpretar los estudios en los
cuales los beneficios fetales de la vacunación materna son
evaluados;  esta  interpretación  se  realiza  mediante  la
estimación  de  las  razones  de  riesgo  y  tamaños  muéstrales
necesarios para conseguir los resultados ofrecidos por los
diferentes estudios epidemiológicos analizados.
Los resultados del estudio demuestran que bajo la mayoría de
los escenarios las diferencias plausibles entre grupos son
extremadamente difíciles de detectar (razones de riesgo para
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prematuridad de 0,9 a 1) y requerirían tamaños muéstrales no
factibles  para  estudios  epidemiológicos  prospectivos;  por
ejemplo, detectar una razón de riesgos de 0,99 (que es lo
detectable asumiendo un 5% de tasa de ataque, una efectividad
vacunal del 50% y una razón de riesgos de prematuridad del
1,5) requeriría un tamaño muestral de 2,5 millones de mujeres.
Los autores concluyen que estos datos sugieren que los grandes
beneficios  observados  mediante  la  vacunación  antigripal  en
embarazadas en estudios publicados recientemente es difícil
que sean causales.
Artículo muy interesante (aunque complejo) que nos centra en
un problema sobre los posibles grandes beneficios observados
mediante la vacunación de gripe en embarazadas.
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