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Consumo de alcohol y respuesta inmune vacunal

Pregunta

Durante mi ejercicio profesional en múltiples ocasiones se me
ha consultado por pacientes a los que administro la vacuna de
td si pueden tomarse tras esta una copa de vino, y otras veces
he tenido q administrarlas en pacientes ebrios. Mi duda es
¿puede interferir el alcohol en la respuesta inmune de la
vacuna?  En  caso  de  un  paciente  ebrio  ¿  sería  conveniente
posponer  la  vacunación?  Espero  vuestra  respuesta,  muchas
gracias por vuestra atención.

Respuesta de José Antonio Navarro (17 de Noviembre de 2016)
Aunque con muy escasos estudios publicados, parece que en
animales  y  humanos  la  respuesta  inmune  se  ve  ligeramente

potenciada por el consumo moderado de alcohol (1), lo cual no
implica  que  deba  vacunar  a  una  persona  con  síntomas  de
ebriedad.
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