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A raiz de la constitucidén de una consulta de asesoramiento en
vacunas para padres en noviembre de 2014, los autores del
estudio analizan el éxito de las recomendaciones emitidas por
la AEP en relacidén al numero de padres que aceptan 1la
vacunacion de sus hijos. Abordan, por otra parte, conocer los
motivos por los que los padres rechazan la vacunacién y su
perfil psicolégico. Para ello disefian un estudio descriptivo,
transversal y unicéntrico en nifos menores de 16 afos cuyos
padres solicitan cita en la consulta, que son captados desde
los centros de salud, las urgencias hospitalarias y mediante
carteles divulgativos. En los primeros 16 meses acudieron 20
familias con edad media de los padres de 31 afios y de 2 anos
en los hijos. El 80% no habia recibido ninguna vacuna. El 100%
de los padres contestd que habian sido vacunados en sus
infancias, el 45% rechazaban las vacunas, el 25% rechazaban la
mayoria, otro 25% algunas vacunas y una sola familia buscaba
informacién. E1l 65% tenian estudios universitarios y el 75%
consultaban las webs de vacunas. Las causas mas frecuentes de
rechazo fueron el mercurio en vacunas, el autismo, el
aluminio, la ausencia de enfermedades y la presencia de
conservantes/estabilizantes. Respecto al perfil sociolégico
estaban a favor de la homeopatia, naturopatia, medicina no
tradicional, dietas alternativas y contrarias a los
antibiéticos. El tiempo medio de consulta fue de 30 minutos y
solo el 40% realizdé una sola consulta. El 90% aceptd la
vacunacion y un 45% el que fuera completa. Los autores
concluyen que la filosofia antivacunas en muy sdlida y dificil
de cambiar y que es basico el tiempo para escuchar, la empatia
y la buena informacion.
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