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Documento  de  consenso  de  varias  sociedades  científicas
españolas acerca del diagnóstico, tratamiento y profilaxis de
la gripe tanto en población pediátrica como adulta. En la
opinión  de  los  participantes  el  documento  representa  una
magnífica  oportunidad  para  la  difusión  del  conocimiento
científico sistematizado para poder mejorar el manejo de la
gripe y su prevención en el siglo XXI. Aborda el diagnóstico
clínico y el manejo en niños y en adultos, el diagnóstico
microbiológico de la infección, el tratamiento en la comunidad
y en el hospital, para tratar en última instancia los aspectos
preventivos: la profilaxis de la transmisión en la comunidad y
en el ámbito hospitalario y la prevención primaria mediante la
vacunación.

En relación a esta última se plantea qué niños (recomienda la
vacunación universal entre los seis meses y los 18 años) y
adultos  deberían  recibir  la  vacuna,  el  tipo  de  vacuna
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(tetravalente en ambos grupos etarios) con su correspondiente
esquema. En último lugar expone la reacción alérgica grave a
una dosis previa como la única contraindicación a recibir la
vacuna y las prioridades en la investigación: 1) herramientas
para  predecir  las  epidemias/pandemias  e  interacciones  con
otros  virus  respiratorios,  2)  mejorar  las  técnicas
diagnósticas de aplicación in situ con el paciente, 3) mejores
fármacos antivíricos de administración precoz en el curso de
la infección, y 4) vacunas que induzcan una respuesta inmune
más  potente  e  incluso  una  vacuna  universal  que  evite  las
revacunaciones anuales.


