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En un 2-6% de los casos la varicela presenta complicaciones.
Se estima que, en Europa, de cada 1000 casos de varicela
notificados se hospitalizan entre 1,9 y 5,6 pacientes. En los
adultos esta proporcidén es mayor: 25 hospitalizaciones por
cada 1000 casos en mayores de 24 afos.

También es mas frecuente que la varicela y el herpes zdéster
presenten complicaciones en las personas con afectacion del
sistema inmunitario, como aquellas que padecen sida, las
sometidas a trasplante de o6rgano sélido (rifidén, higado..), 1las
que tienen leucemias o linfomas, las que siguen un tratamiento
inmunosupresor de alto nivel, etc.

Complicaciones de la varicela

Las principales complicaciones de la varicela son:

= Sobreinfeccidon de las lesiones cutaneas por bacterias,
principalmente por Staphylococcus aureus y Streptococcus
pyogenes .

= Complicaciones neurolégicas, como encefalitis
(afectacidén del cerebro de importante gravedad,
infrecuente en 1los nifos), ataxia cerebelar aguda
(afectacién del cerebelo, mas frecuente en los nifos,
que en general se sigue de recuperacion completa) vy
sindrome de Reye, que es un sindrome grave que progresa
hasta el coma y que se ha relacionado con 1la
administracidén de acido acetilsalicilico a nifos durante
el curso de una gripe o una varicela. Actualmente, desde
que no se recomienda el uso de acido acetilsalicilico en
la infancia, practicamente ha desaparecido.

- Neumonia por varicela: es infrecuente en los nifios, pero
se supone la principal causa de complicacidén en 1los
adultos, en los que conlleva una mortalidad del 10-30%.

- Varicela congénita y neonatal:
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= E1l sindrome de varicela congénita ocurre en el 1-2% de
los embarazos en los que la madre contrae la varicela
antes de la semana 20 de gestacién, y se caracteriza por
producir diversas anomalias en el feto.

» Cuando la madre se infecta entre 21 dias antes del parto
y 2 dias después se produce la varicela neonatal, que
puede llegar a ser de extrema gravedad si la infecciodn
se produce muy cercana al parto, con tasas de mortalidad
de hasta el 30%.

 Otras: hepatitis, diarrea, faringitis y otitis media.

Complicaciones del herpes zdster

- Neuralgia posherpética: es cuando el dolor que produce
el herpes zoOster persiste mas alla de 3 meses desde la
aparicidéon de la erupcidén en 1la piel. Sucede en
aproximadamente el 10% de los casos de herpes zéster. Es
mas frecuente en personas de mayor edad y en las que
presentan depresién del sistema inmunitario. La vacuna
contra el herpes zéster reduce la aparicidén de neuralgia
posherpética en un 67%.

- Sobreinfeccidén bacteriana: es la segunda complicacidn
mas frecuente.

 Otras complicaciones importantes son las oculares, como
la queratitis (inflamacién corneal) por herpes o el
z6ster oftalmico, que suponen una amenaza para la
visién, y las neurolégicas, como la meningitis.

Mortalidad

La mortalidad de la varicela en los paises desarrollados en
ausencia de vacunacién es de 3 fallecimientos por cada 100.000
casos.

En Espafia, en el periodo entre 1998 y 2012, se registrd una
media de 8,6 muertes por varicela al afio, con un rango de 4 a
14 muertes. El 85% fueron adultos mayores de 24 afos.



