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Interesante comentario editorial a propósito de tres artículos
que ponen de manifiesto las complicaciones neurológicas de las
infecciones por gripe y por el virus respiratorio sincitial en
niños. Ambos virus originan en los Estados Unidos anualmente
hasta  26.000  y  58.000  hospitalizaciones,  respectivamente.
Estas  complicaciones  ya  se  identificaron  hacia  1890  y  se
describían como estupor, convulsiones y parálisis oculomotoras
que en su conjunto se denominaron encefalitis de Strumpell-
Leichtenstern.  Los  artículos  sobre  los  que  editorializa
respecto  a  la  gripe  proceden  de  una  base  de  datos
administrativos  en  pacientes  pediátricos  hospitalizados  por
gripe  y  el  otro  de  una  cohorte  histórica  de  un  hospital
terciario, ambos norteamericanos. Recopilaron datos de más de
30.000 niños hasta la adolescencia y los cuadros clínicos más
comunes  fueron  las  convulsiones  y  la  encefalitis,  con  un
riesgo particularmente elevado en pacientes con condiciones
neurológicas  preexistentes.  Respecto  al  virus  respiratorio
sincitial, el autor hizo una revisión sistemática que incluía
87 estudios de niños hasta los quince años. Los síntomas más
comunes fueron los mismos que los encontrados para la gripe.

Los mecanismos aducidos no están claros, pero se barajan dos
opciones:  invasión  directa  del  sistema  nervioso  central  o
desencadenan  una  respuesta  del  huésped  que  provoca  una
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disfunción  inflamatoria  del  sistema  nervioso.  Dada  la
inexistencia actual de terapia efectiva, los autores inciden
en la importancia de la prevención con vacunas antigripales y
fomentando  la  investigación  acerca  de  las  vacunas  o
anticuerpos monoclonales en el caso del virus respiratorio
sincitial. Solo de un tercio a la mitad de los niños con
complicaciones neurológicas gripales había recibido la vacuna
en los estudios mencionados.
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