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Las  evidencias  científicas  actuales  sugieren  que  en  la
infancia  es  más  efectiva  la  vacuna  antigripal  atenuada,
mientras que lo es más la inactivada en los adultos, aunque no
se han podido identificar los mecanismos inmunes responsables
de esas diferencias. Dado que estos mismos autores ya habían
publicado  un  trabajo  en  el  que  se  comparaba  la  respuesta
inmune a ambas vacunas en niños de 6 a 36 meses de edad, en la
que comprobaron que la respuesta de anticuerpos frente a HA
era similar, solo la atenuada inducía aumentos significativos
de las respuesta de células T. Por ello, en este estudio
evalúan  en  37  individuos  de  18  a  49  años  aleatoriamente
seleccionados para recibir una de las dos vacunas, en los que
se miden respuestas específicas frente a HA, inmunidad celular
y  respuestas  de  IgA  secretoria,  antes  y  después  de  la
vacunación. Al contrario de lo observado en la infancia, la
atenuada indujo mínimos incrementos en la respuesta sérica
anti-HA y significativamente menor que la inactivada (quizás
por exposiciones previas al virus gripal que neutralizarían el
virus  vacunal).  Las  respuestas  T  fueron  transitorias  y
similares para ambas, pero las respuestas de IgA fueron más
potentes en la atenuada respecto a la inactivada. Concluyen
que  su  trabajo  sugiere  que  en  adultos  con  preexistente
inmunidad a la gripe, la vacuna atenuada provoca respuesta
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booster de la IgA secretoria, pero de anticuerpos séricos no
de células T. Este hallazgo pudiera resultar un mecanismo
adicional de inmunidad inducida por la vacuna.
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