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Dado que en los ensayos clínicos de la vacuna Zostavax en los
Estados Unidos se administraba por vía subcutánea y que en
Europa  los  vacunadores  prefieren  mayoritariamente  la  vía
intramuscular,  los  autores  plantean  un  ensayo  clínico
aleatorio y abierto llevado a cabo en 354 individuos de más de
50  años,  con  el  objetivo  primario  de  demostrar  que  la
administración intramuscular es no inferior a la subcutánea
en: a) en GMT´s a las 4 semanas postvacunación, y b) genera un
aceptable aumento en los títulos de anticuerpos medidos por
glucoproteína  enzimoinmunoanálisis.  Los  resultados  más
destacables  fueron  que  basalmente  ambos  grupos  fueron
comparables  en  términos  de  edad.  Se  alcanzó  el  objetivo
primario  de  inmunogenicidad  en  el  análisis  por  protocolo
(ratio GMT IM/SC: 1.05 con IC 95%: 0.93-1.18) y el incremento
en títulos (2.7 con IC 95%: 2.4-3.0).

La frecuencia de efectos adversos fue similar entre grupos,
con  menor  frecuencia  de  reacciones  locales  en  el  grupo
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intramuscular respecto a eritema, dolor e hinchazón. Concluyen
que en población mayor de 50 años, la vacunación con Zostavax
por vía intramuscular desencadena respuestas inmunes similares
a la administración subcutánea con buena tolerancia clínica.
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