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Mediante un estudio retrospectivo de cohortes utilizando datos
de beneficiarios del programa Medicare mayores de 65 anos, los
autores se plantean establecer si la vacuna antigripal de alto
contenido antigénico (Fluzone) es mas efectiva en 1la
prevencién de visitas sanitarias relacionadas con la gripe y
en 1ingresos hospitalarios que 1la vacuna convencional
inactivada. El estudio lo llevan a cabo entre agosto de 2012 y
enero de 2013 y el objetivo primario fue la infeccidn gripal
probable definida por la practica de un test rdpido de gripe y
posterior dispensacién de un inhibidor de 1la neuraminidasa vy
el secundario las visitas a urgencias. Incluyeron 929.730
receptores de vacuna de alta carga y 1.615.545 de carga
convencional.

En los primeros la efectividad fue un 22% superior que la
convencional en la prevencidén de una probable gripe y también
un 22% mas efectiva en los ingresos hospitalarios. Los autores
concluyen que en poblacién de 65 o mas afios la vacuna de alta
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carga es significativamente mas efectiva que la convencional
en relacidén a encuentros sanitarios relacionados con la
infeccién gripal. La amplitud del estudio les permite por vez
primera mostrar esta significativa reduccidén, lo que se debera
tener presente en la valoracidén de la prevencion gripal de los
mayores. Una editorial acompafante alaba la metodologia del
estudio en cuanto a que es potencialmente valido para comparar
nuevas con viejas vacunas, pero que seria dudosa para comparar
vacunados con no vacunados que no van a la farmacia. En
cualquier caso, piensa que el incremento relativo de la
efectividad en un 22% es ciertamente importante, especialmente
al tratarse de una enfermedad grave.
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