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El objetivo del estudio es comparar la presentación clínica,
la duración de la enfermedad, frecuencia de complicaciones y
absentismo  infantil  y  paterno  entre  niños  atendidos  en
atención primaria por gripe A/H1N1, A/H3N2 y B.
Estudio  prospectivo  de  infecciones  respiratorias  en  una
cohorte de niños menores de 14 años en el que se comparan las
características  diferenciales  de  la  gripe  según  la  cepa
causante. Los niños se dividieron en tres grupos de edad: <3,
3 a 6 y 7 a 13 años.

Estudio realizado durante dos temporadas gripales consecutivas
(2000  a  2002)  en  Finlandia.  Un  total  de  358  niños  se
incluyeron en el análisis, 253 (57%) con gripe H1N1, 96 (27%)
H3N2 y 59 (16%) B. Los niños con gripe H3N2 eran de menor edad
(3,2 años) respecto a los de H3N2 (4,8) y B (5,1). Tras
ajustar por edad los niños de 3 a 6 años con H3N2 vs. los de
H1N1, presentaron mayor frecuencia de fiebre >39ºC (67 vs.
38%),  mayor  duración  de  la  fiebre  (4  vs.  3  días)  y  más
tratamientos  antibióticos  (43  vs.  20%).  En  conjunto  la
presentación clínica, la duración de la enfermedad, frecuencia
de  complicaciones  y  los  absentismos  infantiles  y  paternos
fueron similares para las tres cepas gripales. La complicación
más frecuente fue la otitis media aguda con el 22,3%, con
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mayor frecuencia en los infectados por la cepa H3N2. Las cepas
H3N2 y B se comportaron de forma similar.

Los  autores  concluyen  que  tras  ajustar  por  edad,  las
manifestaciones  clínicas  y  la  carga  de  enfermedad  fueron
bastante comparables para las tres cepas estudiadas del virus
gripal.  Aunque  es  cierto  como  dicen  los  autores  que  las
diferencias  observadas  son  pequeñas,  estas  siempre  son
consistentes en el sentido de apuntar a una pequeña mayor
gravedad en los infectados por H3N2 si bien algunas de las
diferencias pueden ser clínicamente irrelevantes.

Resulta muy llamativo que un estudio realizado entre los años
2000 y 2002 se publique ahora, especialmente si tenemos en
cuenta que el virus H1N1 actual es el pandémico por lo que los
resultados  de  este  estudio  presentan  una  aplicabilidad
limitada en la actualidad. Sería deseable la repetición del
estudio, especialmente en países que no tengan recomendada la
vacunación infantil.
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