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Se estima que un 50% de los que lleguen a los 85 afios habra
padecido un Herpes Zéster; el coste medio por hospitalizacidn
es de 3.500 euros. El objetivo del estudio es estimar la
frecuencia de hospitalizacidén por Zéster y describir 1las
caracteristicas clinicas en funcién de edad y sexo en la
Comunidad de Madrid.

Estudio descriptivo de los ingresos hospitalarios obtenidos
mediante CMBD por Zo6ster entre 2003 y 2013 entre 1los
residentes en la Comunidad de Madrid. Entre otras variables se
recogieron sexo, edad, comorbilidades, duracion de la estancia
y resultado final.

Se registraron un total de 2.039 hospitalizaciones, suponiendo
2,55/10.000 altas hospitalarias; el 48,7% fueron casos
complicados (50,9% en mujeres). La tasa de hospitalizacién fue
de 2,98/100.000 personas-ano y de 7,19/1.000 casos de Herpes
Zéster atendidos en Atencidén Primaria. Ambas tasas fueron
significativamente mayores en hombres salvo en las edades
extremas. Se observd un claro ascenso a partir de los 45 afios.
Se identificé una comorbilidad con inmunosupresién en el 32,8%
de los casos, siendo menos frecuente en los pacientes = 75
anos de edad; entre las comorbilidades que se asociaron con
mayor frecuencia se encuentran la diabetes (15%) y los
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canceres hematoldgicos (14,8%). La estancia media fue de 6
dias y la mortalidad hospitalaria del 1,4%.

Los autores concluyen que las tasas de hospitalizacidén por
Zoster fueron mayores en hombres y aumentaron con la edad. Se
identificé una comorbilidad inmunosupresora en uno de cada
tres casos, sugiriendo que los otros dos tercios podrian
haberse beneficiado de la vacunacion. Como los propios autores
comentan harian falta estudios de coste-efectividad de la
vacuna.
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