
ITALIA DEJA DE RECOMENDAR EL
CRIBADO DE LA RUBEOLA EN EL
EMBARAZO
30/01/2024
Según noticias de Medscape El Instituto Nacional de Salud de
Italia ha actualizado recientemente sus Guidelines for the
Management  of  Physiological  Pregnancy  en  las  que  deja  de
recomendar  el  ofrecer  las  serologías  de  rubeola  a  las
embarazadas.  Desde  2013  la  rubeola  es  una  enfermedad  de
declaración obligatoria y desde 2018 no se ha reportado ningún
caso de rubeola congénita. Por otra parte, para la cohorte
nacida en 2003 las coberturas con una dosis de triple vírica
son del 93.3% y del 89.0% para la segunda dosis. Gracias a las
altas coberturas el virus rubeólico no circula en el país por
lo que se ha decidido dejar de ofrecer el cribado a las
embarazadas. Se mantiene la recomendación de ofrecer la vacuna
posparto a aquellas sin documentación de haber recibido dos
dosis.

En el caso de migrantes procedentes de países sin vacuna de
rubeola  en  el  calendario  si  se  sigue  recomendando  una
serología  a  todas  las  embarazadas.

Si todavía no te has vacunado
frente  a  la  gripe  y  la
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Covid-19, aún estás a tiempo.
30/01/2024
Desde  la  Asociación  Española  de  Vacunología,  teniendo  en
cuenta la curva epidémica de las infecciones respiratorias en
las últimas semanas, queremos recordar la importancia de la
vacunación  como  una  de  las  medidas  fundamentales  que
contribuye  a  evitar  el  colapso  del  sistema  sanitario.

Desde la Asociación Española de Vacunología ponemos en valor
las vacunas como herramienta de prevención. En las últimas
semanas ha surgido la pregunta de si es útil vacunarse de
gripe si ya la hemos pasado esta temporada: la respuesta es
sí. Si todavía no se han vacunado, una vez recuperadas, las
personas  que  han  pasado  la  gripe  pueden  -y  es  muy
recomendable- vacunarse para protegerse frente a otras cepas
de la gripe en circulación.

Vacunándonos  frente  a  la  gripe  y  otras  infecciones
respiratorias  como  la  Covid-19  nos  protegemos  a  nosotros
mismos,  pero  también  a  quienes  nos  rodean.  Este  fue
precisamente uno de los mensajes lanzados por la AEV en la
campaña de concienciación ‘El mejor plan para este invierno’
con la que buscamos incentivar la vacunación frente a la gripe
y la Covid-19 de los mayores de 60 y los vulnerables, así como
la vacunación antigripal entre los niños y niñas de entre 6 y
59 meses.

Por ello recomendamos a todas las personas mayores de 60 y
vulnerables que todavía no lo hayan hecho a vacunarse frente a
la gripe y la Covid-19, así como a los padres de los niños de
entre 6 y 59 meses a vacunarles frente a la gripe e inmunizar
a los menores de 6 meses frente al VRS.

En este sentido, desde la AEV animamos tanto a las comunidades
autónomas  como  al  Ministerio  de  Sanidad  a  fomentar  la
vacunación tanto ahora como en futuras campañas informativas y
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de  concienciación  para  movilizar  a  la  vacunación  de  la
población, y que los virus y bacterias no arruinen el tiempo
que pasas con los tuyos.

CAMERÚN ES EL PRIMER PAÍS EN
INCORPORAR  LA  VACUNA  DE  LA
MALARIA  EN  SU  CALENDARIO
INFANTIL
30/01/2024
Según la región africana de la OMS, Camerún ha incluido la
vacuna  frente  a  la  malaria  en  su  calendario  infantil
sistemático, convirtiéndose en el primero a escala mundial
fuera de los programas piloto existentes en Ghana, Kenia y
Malawi desde 2019. El país recibió 331.200 dosis de la vacuna
RTS,S en noviembre 2023 y se esperan más dosis en las próximas
semanas. La población diana es la de niños que van cumpliendo
seis meses desde el 31 de diciembre de 2023 que recibirán un
esquema de cuatro dosis. Los patrocinadores de esta medida don
la OMS, Gavi, the Vaccine Alliance y UNICEF.

Camerún es uno de los once países con mayor número de casos de
malaria  con  más  de  tres  millones  de  casos  y  3.800
fallecimientos  en  2021.
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LA DIRECTORA EJECUTIVA DE LA
UKHSA  ALERTA  SOBRE  LA
EXTENSIÓN DEL ACTUAL BROTE DE
SARAMPIÓN
30/01/2024
La directora ejecutiva de la Agencia de Salud de Reino Unido
(UKHSA)  ha  reclamado  acciones  urgentes  para  aumentar  las
coberturas de vacunación frente a sarampión en las áreas de
mayor riesgo, especialmente en la zona de Birmingham que ha
experimentado un bruco incremento en el número de casos desde
el pasado octubre. Para el 18 de enero y desde primeros de
octubre se han confirmado 216 casos y 103 son probables en el
área de West Midlands, la mayoría menores de diez años. Las
autoridades sanitarias de la zona han puesto en marcha algunas
intervenciones que han resultado exitosas, como la vacunación
en  escuelas  de  Coventry  mediante  unidades  móviles,
involucración de la comunidad en la promoción de la vacunación
y entrenamiento-concienciación de los sanitarios de primera
línea. Por lo anterior la UKHSA ha declarado la situación como
“incidente nacional” que permite a la Agencia centralizarse en
limitar la extensión del brote epidémico.

LA  OMS  EUROPA  ALERTA  DEL
INCREMENTO  DE  CASOS  DE
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SARAMPIÓN EN LA REGIÓN
30/01/2024
La Organización Mundial de la Salud para Europa alerta de la
situación del sarampión en la región europea conde inciden más
de 200 casos en 42 Estados Miembros a lo largo del año 2023.
Entre  los  países  más  afectados  destaca  Kazakhstan  que  ha
alcanzado la mayor incidencia con 13.677 casos o lo que es lo
mismo 639 por cada millón. En menores de catorce años han sido
11.300 los casos de los que el 70% no estaban vacunados de
sarampión. El 65% de los casos reportados lo han sido en los
de  menos  de  cinco  años.  Actualmente  se  encuentran
hospitalizados 2.167 niños de los que 27 se encuentran graves.

Como respuesta al brote el Gobierno ha adquirido 1.5 millones
de dosis y ya se han vacunado unas 1.140.000 personas mediante
las  actividades  suplementarias  que  comenzaron  el  pasado
noviembre.

BRASIL  COMENZARÁ  CON  UNA
CAMPAÑA MASIVA DE VACUNACIÓN
FRENTE AL DENGUE
30/01/2024
Según noticias aparecidas en The Lancet Brasil va a comenzar
en febrero una campaña de vacunación masiva frente al Dengue
que incluirá a millones de personas y utilizará la vacuna
tetravalente Qdenga de la farmacéutica japonesa Takeda. Según
los últimos datos disponibles el país registró cerca de tres
millones  de  casos  en  el  año  2023.  Inicialmente  Takeda
suministrará cinco millones de dosis con lo que al tener una
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posología de dos dosis, se vacunarán con pauta completa unos
2.5 millones de personas. Con la limitación de dosis, los
grupos  prioritarios  de  vacunación  incluirán  unas  pocas
cohortes barajándose los de 6-7 años y los de 11-12 años. Al
margen de sta campaña nacional la ciudad de Dourados en el
estado de Mato Grosso do Sul ya comenzó en enero con una
vacunación masiva que se extenderá hasta agosto y dirigida a
150.000 residentes.

José  Antonio  Navarro:  “Los
documentos  incluidos  en  la
AEV  son  un  extraordinario
órgano  de  enseñanza  y
difusión de la Vacunología”
30/01/2024
El Dr. José Antonio Navarro es pediatra y Consultor Honorario
del Área de Vacunas del Ministerio de Sanidad. Forma parte de
la Asociación Española de Vacunología desde hace más de dos
décadas y es el encargado de recopilar las noticias y la
bibliografía comentada de la AEV.

¿Desde hace cuánto es socio de la AEV?

Tuve el privilegio, junto a los profesores Arístegui y Calvo y
a los doctores Muñiz y Pereiro, de ser uno de los cinco socios
cofundadores de la Asociación Española de Vacunología en el
año 2000. Desde entonces he sido secretario de la Asociación
en los primeros cuatro años desde su creación y nombrado Socio
de Honor en el V Congreso celebrado en Pamplona en 2009.
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¿Qué le llevó a formar parte de esta Asociación?

La filosofía que presidió la creación de la AEV fue la de
constituir una sociedad transversal en la que tuvieran cabida
todos aquellos profesionales, particularmente sanitarios, de
procedencias dispares, y que de una u otra manera tuvieran
relación con la Vacunología. Podían y pueden formar parte de
ella  todas/os  aquellas/os  que  se  dedican  a  la  práctica
vacunológica cotidiana infantil, de adultos, de mayores, del
viajero y de personas de riesgo, entre otras.

¿Desde hace cuánto es el encargado de recopilar las noticias y
la bibliografía comentada de la AEV?

Desde el año 2001. Inicialmente, y durante los primeros años,
tanto la bibliografía comentada como las noticias de interés
corrían a cargo de los miembros de la junta directiva. Con
posterioridad y para agilizar su publicación quedé como único
responsable  de  esas  secciones.  La  selección  de  ambas  la
realizo en función de su trascendencia, interés y actualidad.
Las  noticias  y  las  referencias  bibliográficas  publicadas
anualmente ascienden a 100 y 150, respectivamente.

Por otra parte, y también desde los inicios de la AEV, soy el
responsable de responder a las preguntas-consultas que remiten
tanto los socios como aquellos que no lo son. En general,
suelo  responder  entre  850  y  900  anualmente  de  las  que
aproximadamente un 10% se publican en la web de la AEV en base
a su interés, novedad, frecuencia y rareza. A este respecto,
se dispone de una amplia base de datos que incluyen preguntas-
respuestas  agrupadas  por  vacuna/enfermedad  en  el  apartado
Preguntas al Experto.

¿Por qué es importante que los profesionales de la salud, y
más concretamente de la Vacunología, tengan acceso a estos
documentos?

Mi opinión es que los documentos incluidos en la AEV suponen
un extraordinario órgano de enseñanza, difusión y de fomento
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de la Vacunología. En un momento de auge de las resistencias a
la vacunación y teniendo en cuenta que la confianza en ellas
es extremadamente lábil, el disponer de una herramienta que,
por  simplificar,  incluye  protocolos,  descripción  de  las
vacunas disponibles y su seguridad, bibliografía actualizada,
noticias,  preguntas-respuestas  y  vacunas  para  viajes
internacionales,  facilita,  sin  duda,  el  día  a  día  en  las
consultas.

¿Qué le anima a seguir realizando esta labor?

Mi  amor  por  la  Vacunología  desde  que  me  inicié  en  esta
disciplina  hace  unos  cuarenta  años.  Mi  experiencia  y  mis
vivencias profesionales me confirman que es una de las pocas
ramas de la Salud Pública en las que su intervención es capaz
de yugular, con seguridad y eficiencia, graves problemas de
salud.

¿Qué consejo o mensaje le daría a un nuevo socio de la AEV?

Como  mensaje  le  daría  la  enhorabuena  por  sumarse  a  un
colectivo de grandes profesionales muy concienciado con la
promoción-prevención  de  las  enfermedades  inmunoprevenibles.
Mis consejos son bien sencillos: consulta periódica de la web
e  implicación  en  las  actividades  formativas  como
docente/discente.  Es  muy  importante  que  los  sanitarios  se
conciencien de que somos los mejores agentes de salud y que la
población  nos  considere  como  la  fuente  más  fiable  de
información.

UKHSA  PUBLICA  LOS  DATOS  DE
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SARAMPIÓN  PARA  INGLATERRA
2023
30/01/2024
La UKHSA ha publicado los datos relativos al sarampión en
Inglaterra correspondientes al año 2023. En el periodo de
enero a finales de noviembre se han confirmado por laboratorio
209 casos con importantes brotes epidémicos en noviembre en
West Midlands y Yorkshire. La mayoría de los casos (123, 59%)
ocurrieron  en  niños  con  menos  de  diez  años  y  el  24%  en
adolescentes y adultos jóvenes entre 15 y 34 años. Solamente
el 18% fueron importados o en relación, siendo el resto por
transmisión comunitaria en la propia Inglaterra.

ENERO  ES  EL  MES  DE
CONCIENCIACIÓN  SOBRE  EL
CÁNCER CERVICAL
30/01/2024
La Organización Mundial de la Salud ha seleccionado el mes de
enero  como  el  de  la  concienciación  sobre  el  problema  que
supone el cáncer cervical y para ello emite una serie de
hechos clave:

.  A  escala  global  el  cáncer  cervical  es  el  cuarto  más
frecuente en mujeres con unos 604.000 y 342.000 nuevos casos y
fallecimientos en el año 2020, respectivamente.

. La mayor tasa de cáncer y de muertes se dan en países de
rentas  medias  o  bajas  debido  a  la  falta  de  acceso  a  la
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vacunación, a los programas de cribado y a los tratamientos
precoces y adecuados.

. El cáncer cervical está causado por infecciones persistentes
por el papilomavirus humano. Las mujeres con VIH tienen una
frecuencia de desarrollar cáncer cervical seis veces superior
en relación a las mujeres no infectadas.

.  La  vacunación  antes  de  que  las  niñas  y  niños  sean
sexualmente  activos  es  esencial  para  evitar  el  cáncer
cervical.

. La vacunación preventiva frente al papilomavirus, el cribado
y el tratamiento de las lesiones precancerosas son las maneras
más efectivas de evitar el cáncer.

. El cáncer cervical puede curarse si se diagnostica y trata
precozmente.

. Los países están trabajando para acelerar la eliminación del
cáncer cervical en las próximas décadas con el compromiso de
alcanzar los tres aspectos, vacunación, cribado y diagnóstico-
tratamiento precoz, para 2030.

LA  UNIVERSIDAD  DE  OXFORD
INICIA ENSAYOS CON UNA VACUNA
FRENTE AL VIRUS NIPAH
30/01/2024
La Universidad de  Oxford ha anunciado que va a comenzar con
el primer ensayo clínico con una vacuna (ChAdOx1 Nipah B)
frente al virus Nipah que utiliza como plataforma adenovirus
de chimpancé y que estará financiado por la Coalition for
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Epidemic  Preparedness Innovations. El ensayo se llevará a
cabo en personas de 18 a 55 años y durará unos 18 meses tras
los cuales proseguirán los ensayos en países afectados por el
virus.

Las infecciones por este virus pueden llegar a alcanzar una
letalidad  del  75%  y  ocurren  principalmente  en  el  sudeste
asiático, Singapur, Malasia, Bangladesh y La India. El virus
lo transportan los murciélagos de la fruta, aunque también
pueden  transmitirse  mediante  el  contacto  con  animales
infectados o mediante contacto estrecho con personas. El virus
se identificó por vez primera en 1998.


