
La  Asociación  Española  de
Vacunología  actualiza  su
decálogo sobre el sarampión y
responde  a  las  dudas  más
frecuentes  sobre  la
enfermedad
04/03/2025
Con motivo del aumento de casos de sarampión en España, la
Asociación Española de Vacunología ha actualizado su decálogo
sobre el sarampión, en el que da respuesta a alguna de las
dudas más frecuentes sobre esta enfermedad y su prevención a
través de la vacunación.

Según  los  datos  actualizados  de  SIVAMIN,  la  cobertura  de
vacunación de la triple vírica en 2023 en España fue del 97,8%
en la 1ª dosis y 94,4% en la 2ª dosis, aunque hay algunas
comunidades por debajo de estos porcentajes.

En este documento, pensado como una guía para la población
general y también como material de consulta para profesionales
sanitarios, la AEV insiste en la importancia de vacunarse
frente a esta enfermedad para evitar la circulación del virus.

Accede aquí al decálogo sobre el sarampión.
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Ayudas  que  marcan  la
diferencia: así han concluido
los proyectos apoyados por la
Asociación  Española  de
Vacunología
04/03/2025
Hace  unos  meses,  la  Asociación  Española  de  Vacunología
entregó, por primera vez, una serie de ayudas económicas a
asociaciones  de  pacientes  para  promover  la  vacunación  y
mejorar la salud en diversos colectivos.

Tras la deliberación de un jurado compuesto por miembros de la
Asociación  Española  de  Vacunología,  de  entre  todos  los
proyectos presentados en la convocatoria de 2024 se otorgaron
un total de tres ayudas de 1.000€ cada una: a la Federación
Española de Lupus, por su proyecto ‘Por tu Lupus, ¡vacúnate!’;
a la Federación Española de Diabetes (FEDE), por su campaña
‘Inmunización 2024’; y a la Asociación Española contra la
Meningitis, destinada a su documental ‘Meningitis en Galicia:
más  allá  de  las  cifras’.  Una  vez  llevados  a  cabo  estos
proyectos,  las  asociaciones  han  hecho  balance  de  los
resultados  obtenidos.

‘Inmunización 2024’ llegó a más de 40 millones de usuarios

La campaña ‘Inmunización 2024’ de la Federación Española de
Diabetes perseguía el objetivo de concienciar a las personas
con diabetes y su entorno sobre la importancia de la

vacunación  para  prevenir  complicaciones  y  tener  una  mejor
calidad de vida. La iniciativa contó con el aval de la AEV,
así  como  apoyo  para  la  elaboración  de  los  materiales  y
recursos  científicos.  Además,  la  asociación  participó
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activamente en muchas de las acciones impulsadas por FEDE,
como el webinar de lanzamiento en el que participaron Julián
Ojanguren, Vocal de “Relaciones con Asociaciones de Pacientes”
de la Asociación Española de Vacunología (AEV), y Natividad
Tolosa, Vocal de “Formación en Vacunología” de la AEV.

El trabajo conjunto de FEDE y la AEV reforzó la credibilidad
de  la  campaña,  proporcionando  a  los  beneficiarios  la
información  más  actualizada  y  respaldada  por  los  mejores
expertos en vacunología.

Prueba de ello es que se calcula que la campaña llegó a más de
40 millones de usuarios a través de los impactos en medios de
comunicación, y alcanzó a más de 4.700 usuarios únicos en
redes sociales.

Mayor sensibilización sobre la importancia de la vacuna en las
personas con lupus

La  Federación  Española  de  Lupus  lanzó  ‘Por  tu  lupus,
¡vacúnate!’, una iniciativa orientada a promover la vacunación
segura y adecuada de las personas con lupus. Este proyecto
tuvo como objetivo principal informar, sensibilizar y educar a
los  pacientes  con  lupus  y  a  sus  familiares  sobre  la
importancia  de  la  vacunación,  garantizando  su  acceso  a

https://www.felupus.org/


información clara, fiable y adaptada a sus necesidades. El
proyecto se desarrolló con el respaldo y la supervisión de la
AEV.

Tras su puesta en marcha, el 60% de los participantes en la
webinar  organizada  -que  logró  más  de  un  millar  de
visualizaciones- afirmó tener una mayor comprensión sobre la
importancia de la vacunación. Además, la infografía elaborada
generó un alcance aproximado de 1.500 visualizaciones en redes
sociales y web.

Referente en la lucha contra la meningitis



La Asociación Española contra la Meningitis, por su parte,
elaboró el documental ‘Meningitis en Galicia: más allá de las
cifras’, que sirvió como homenaje a las personas que sufrieron
meningitis en las décadas de los 70 y 80, y a los sanitarios
que lucharon por preservar la vida de sus pacientes.

Gracias a este documental, la Asociación Española contra la
Meningitis  ha  continuado  posicionándose  como  referente  en
España  en  la  lucha  contra  esta  enfermedad,  ganando
posicionamiento a nivel institucional generando encuentros con
las autoridades autonómicas para fomentar la vacunación a lo
largo de toda la vida.

COVID-19  y  gripe,  ¿por  qué
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vacunar a las embarazadas? La
Vacunación es una protección
clave para madres y bebés
04/03/2025
La vacunación es una protección clave para madres y bebés, por
ello te contamos por qué vacunar a las embarazadas de COVID-19
y gripe.

Las mujeres embarazadas y en el puerperio son un grupo de
riesgo,  y  la  vacunación  frente  a  gripe  y  COVID-19  es
especialmente recomendable para ellas. Sin embargo, las tasas
de  cobertura  siguen  siendo  mejorables:  en  la  temporada
2023-2024, solo el 57,84% de las embarazadas se vacunaron
contra la gripe.

Para  alcanzar  el  objetivo  del  60%  de  cobertura,  desde  la
Asociación Española de Vacunología hemos creado una infografía
basada en un documento del Servicio de Salud del Principado de
Asturias.  Esta  herramienta  detalla  los  riesgos  de  estas
enfermedades para embarazadas y bebés, así como los beneficios
de vacunarse.

La infografía busca proporcionar información actualizada a los
profesionales sanitarios implicados en la asistencia durante
la  gestación,  incentivando  la  recomendación  activa  de  la
vacunación por parte de ginecólogos, matronas y enfermeras.
Vacunarse es cuidar de dos vidas.

Descargar infografía pulsando aquí.
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El  mejor  plan  para  este
invierno: vacúnate
04/03/2025
La Asociación Española de Vacunología lanza ‘El mejor plan
para  este  invierno’,  una  campaña  de  sensibilización  para
aumentar las coberturas de vacunación frente a la gripe, la
Covid-19 y el neumococo.

Pasar tiempo con los nuestros es uno de los mayores regalos de
la vida, pero no siempre es posible. Nuestro estado de salud
condiciona  nuestra  capacidad  para  realizar  actividades,
reunirnos con nuestros seres queridos y disfrutar de un ocio
de  calidad.  Por  este  motivo,  la  Asociación  Española  de
Vacunología ha lanzado la campaña ‘El mejor plan para este
invierno’, con la que busca sensibilizar a la población a
vacunarse ahora para estar protegidos durante el invierno y
seguir compartiendo con los suyos momentos especiales.

Posicionamiento  de  la
Asociación  Española  de
Vacunología  sobre  las
recomendaciones de la vacuna
frente al dengue en viajeros
04/03/2025
El Grupo de Trabajo de Vacunación del Viajero de la Asociación
Española de Vacunología ha elaborado un posicionamiento sobre
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las recomendaciones de la vacuna frente al dengue en viajeros
que puedes leer a continuación.

Posicionamiento AEV Recomendaciones Vacunación Dengue Viajeros

Decálogo VIH
04/03/2025
Todavía no hay vacuna frente al VIH, pero ya hay mucho por lo
que vacunarse

30  de  noviembre  de  2022.-  En  España,  se  diagnostican
anualmente alrededor de 3.500 nuevos casos de infección por el
virus  de  la  inmunodeficiencia  humana  (VIH)  con  una  tasa
estimada de 8 por 100.000 habitantes, de los cuales el 83 %
son  hombres  jóvenes.  Aunque  el  tratamiento  ha  cambiado
radicalmente el pronóstico de esta enfermedad, todavía en el
año 2021 hubo 740 fallecimientos en España por SIDA y se
estima que el 15 % de las personas VIH en nuestro país no
reciben terapia antirretroviral (TAR).

La evolución de las infecciones comunes es, en general, más
severa en estos pacientes que en las personas no infectadas.
Aunque  la  TAR  ha  modificado  la  evolución  natural  de  la
enfermedad, existe un aumento del riesgo en estos pacientes de
infecciones que se pueden prevenir mediante la vacunación,
tales  como  aquellas  causadas  por  el  neumococo,  el
meningococo,  la  gripe,  la  varicela,  el  herpes  zóster,  la
hepatitis A, la hepatitis B y el virus del papiloma humano,
entre otras.

Las vacunas están especialmente indicadas en las personas VIH
y  su  administración,  en  cuanto  la  infección  esté
controlada, representa una de las medidas preventivas de mayor

https://vacunas.org/decalogo-vih/


trascendencia  para  el  futuro,  que  va  a  influir  de  manera
significativa en la calidad de vida de estas personas. 

Debemos desterrar la idea de que la persona VIH positiva no
puede recibir determinadas vacunas. Las vacunas inactivadas
son seguras en estos pacientes y las vivas atenuadas, aunque
deben  ser  utilizadas  con  precaución,  solo  están
contraindicadas en aquellos casos de inmunodepresión severa.

Todas las estrategias preventivas suman, y en este Día Mundial
de  la  Lucha  contra  el  SIDA,  1  de  diciembre  de  2022,  es
necesario  implementar  el  acceso  universal  al  tratamiento
antirretroviral, favorecer cambios conductuales (abandono de
tabaquismo, práctica de sexo seguro), el uso de profilaxis
específicas  según  recuento  de  linfocitos  CD4,  y  la
administración  de  vacunas  para  control  de  enfermedades
inmunoprevenibles.

Cualquier  contacto  de  estos  pacientes  con  el  sistema
sanitario,  es  una  oportunidad  que  debe  aprovecharse  para
revisar  su  calendario  vacunal  y  completar  o  indicar  las
vacunas necesarias para la adecuada protección.

Ojalá  en  un  próximo  “día  mundial”  se  pueda  anunciar  la
autorización  de  una  vacuna  frente  al  VIH,  mientras
tanto, aunque todavía no exista una vacuna específica contra
el VIH, sí que hay muchas razones para vacunarse.

Descarga aquí el Decálogo del SIDA

3  de  noviembre:  Día
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Internacional de One Health
04/03/2025
Desde la Asociación Española de Vacunología nos sumamos a esta
celebración con la elaboración de un decálogo, reafirmando
nuestro compromiso con el concepto de ‘Una sola salud’.

Descargar decálogo en formato PDF aquí

Las  vacunas  en  todas  las
edades  y  situaciones
especiales
04/03/2025
Las vacunas salvan vidas y son eficaces. En con las vacunas la
actualidad las vacunas evitan 4,4 millones de muertes cada
año. Sin embargo, aún existen muchas enfermedades prevenibles
por vacunas. Tan solo la viruela ha sido erradicada, y es por
ello que debemos seguir vacunándonos. Y es que, las vacunas
solo funcionan si se utilizan. De hecho, cuando las tasas de
vacunación
disminuyen en una comunidad, no es raro que se presente un
brote.
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La  Asociación  Española  de
Vacunología lanza un decálogo
que responde a diez preguntas
frecuentes sobre el sarampión
04/03/2025

La Asociación Española de Vacunología ha publicado y
difundido un documento a modo de guía en el que se da
respuesta  a  una  decena  de  preguntas  sobre  esta
enfermedad que ha puesto en alerta a varios países de
Europa
Las coberturas de vacunación de la triple vírica -la
vacuna que previene la rubeola, la parotiditis y el
sarampión- en 2023 en España fueron del 97,8,% en la 1ª
dosis  y  94,4%  en  la  2ª  dosis,  pero  la  sociedad
científica insiste en que los porcentajes deben mejorar
Los expertos advierten de que el sarampión es una de las
enfermedades  más  contagiosas  del  mundo,  y  que  puede
causar complicaciones respiratorias y neurológicas, así
como alteraciones en el sistema inmune

La Asociación Española de Vacunología (AEV) ha lanzado un
decálogo en el que responde a diez preguntas frecuentes sobre
el sarampión y la vacuna que lo previene. Coincidiendo con el
aumento de casos de sarampión que algunos países europeos
están  experimentando  en  las  últimas  semanas,  la  sociedad
científica ha querido resolver algunas de las dudas sobre esta
enfermedad a través de un documento divulgativo pensado para
informar a la población general.

En dicho documento, elaborado por la Junta Directiva de la
AEV,  se  recuerda  que  el  sarampión  es  una  enfermedad  muy
contagiosa que requiere niveles de inmunidad del 95% o más de
la población para interrumpir su transmisión y eliminarlo de
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la comunidad. De hecho, se estima que cada caso de sarampión
origina entre 12 y 18 nuevos casos.

Por ello, prevenir a través de la vacunación es fundamental
para seguir avanzando en su control y eliminación. La vacuna
que protege del sarampión es la llamada triple vírica, que
también inmuniza frente a la rubeola y las paperas y está
incluida en el calendario de vacunación infantil, y que se
administra a los niños en dos dosis: una a los 12 meses y otra
a los 3-4 años de edad.

Según  los  datos  actualizados  de  SIVAMIN  la  cobertura  de
vacunación de la triple vírica en 2023 en España fue del 97,8%
en la 1ª dosis y 94,4% en la 2ª dosis, aunque hay algunas
comunidades por debajo de estos porcentajes. “Hay que aumentar
las coberturas vacunales, pues se observa una reemergencia
preocupante de la enfermedad en todo el mundo”, señalan desde
la AEV.

En este sentido, insisten en la necesidad de administrar la
vacuna triple vírica a los niños, y recomiendan la vacunación
a todos aquellos adultos que no se vacunaran en la infancia y
que no hayan pasado el sarampión. Por contra, quienes no estén
vacunados pero hayan pasado el sarampión no tienen que volver
a vacunarse.

Mayor  letalidad  en  menores  de  cinco  años  y  personas
inmunodeprimidas

Entre las principales complicaciones que causa el sarampión se
encuentran algunas como la otitis, la diarrea, la sinusitis o
el neumotórax, y otras como convulsiones febriles, hepatitis,
apendicitis, miocarditis y encefalitis aguda posinfecciosa.

Además,  se  ha  observado  que  la  enfermedad  produce  una
alteración del sistema inmune, habiéndose probado un aumento
del  número  de  enfermedades  infecciosas  en  la  persona  que
padece el sarampión durante los tres años siguientes.



En cuanto a la letalidad de esta enfermedad, oscila entre el
1%  y  el  15%  en  los  países  en  desarrollo,  y  se  debe
principalmente a complicaciones respiratorias y neurológicas.
La tasa de letalidad está aumentada en los menores de 5 años,
en los adultos y en las personas inmunodeprimidas, incluyendo
los niños con leucemia, las personas con infección por el
virus  de  la  inmunodeficiencia  humana  y  aquellas  con
malnutrición grave. Precisamente los niños con leucemia (y los
adultos) e inmunodeprimidos en general tienen contraindicada
la vacuna, por lo que la única protección que tienen es la de
evitar la circulación del virus y eso solo se puede hacer
vacunando  al  resto  de  la  población.  Por  lo  tanto,  y
especialmente  en  sarampión,  vacunarse  es  un  acto  que  nos
protege y que protege a los demás.

Descarga aquí el decálogo completo.
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