
Aspectos  prácticos  para
enfermería en la preparación
y administración de vacunas
27/03/2026
A continuación, puedes consultar y descargar este documento
elaborado por María Fernández Prada, Mª José Zapico Baragaño,
y  Paula  Cienfuegos  González,  enfermeras  del  Servicio  de
Medicina Preventiva y Salud Pública del Hospital Vital Álvarez
Buylla  (Mieres,  Asturias)  sobre  aspectos  prácticos  para
enfermería en la preparación y administración de vacunas.

Descarga aquí la tabla.
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Diez razones para vacunar a
los niños de gripe
27/03/2026
El Grupo de Trabajo de Vacunas y Resistencias Antibióticas de
la  Asociación  Española  de  Vacunología  ha  elaborado  este
decálogo en el que recogen 10 razones para vacunar a los niños
de gripe.

El objetivo es que la infografía, adjunta como descargable,
sirva  como  material  de  consulta  y  divulgación  para  los
Pediatras,  Médicos  de  Familia,  Enfermeras  y  otros
profesionales de la salud, para trasladar esta información a
sus pacientes o difundir el documento a través de sus redes
sociales y espacios de trabajo.

Con él quieren recordar la importancia de proteger a los más
pequeños de esta enfermedad que, aunque en muchas ocasiones se
banaliza, causa miles de hospitalizaciones cada año. De hecho,
se calcula que un 56,1% de los menores de cinco años que
ingresan en UCI a causa de la gripe no tienen ningún factor de
riesgo.
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Las  vacunas  en  todas  las
edades  y  situaciones
especiales
27/03/2026
Las vacunas salvan vidas y son eficaces. En con las vacunas la
actualidad las vacunas evitan 4,4 millones de muertes cada
año. Sin embargo, aún existen muchas enfermedades prevenibles
por vacunas. Tan solo la viruela ha sido erradicada, y es por
ello que debemos seguir vacunándonos. Y es que, las vacunas
solo funcionan si se utilizan. De hecho, cuando las tasas de
vacunación
disminuyen en una comunidad, no es raro que se presente un
brote.
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Consulta  aquí  todos  los
libros  del  Curso  de
Actualización en Vacunas del
Hospital  Universitari  Vall
d’Hebron de Barcelona
27/03/2026
En el año 1997 se realizó el primer Curso de Actualización en
Vacunas del Hospital Universitari Vall d’Hebron. Vacunas 1997
y desde entonces se ha venido celebrando anualmente hasta la
actualidad. 

Año tras año, tras la celebración de dicho curso, el Dr.
Fernando Moraga-Llop y la Dra. Magda Campins, además de Xavier
Martínez Gómez desde 2022, han ido recopilando en un libro las
novedades  en  la  epidemiología  de  las  enfermedades
inmunoprevenibles y en la investigación, la autorización y la
aplicación de nuevas y mejores vacunas.

Ahora,  la  Asociación  Española  de  Vacunología  presenta,  y
permite la descarga gratuita de los libros que recogen el
contenido de las ponencias de cada uno de los cursos desde
1997 hasta 2025.

Con esta colección, la AEV quiere contribuir a promover el
conocimiento sobre vacunas, tanto entre  los profesionales
sanitarios como en la sociedad en general, así como poner en
valor la calidad científica del Curso de Actualización en
Vacunas del Hospital Universitari Vall d’Hebron, reconocer el
esfuerzo de quienes lo hacen posible y agradecer la presencia
de todas las personas asistentes.
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La  Asociación  Española  de
Vacunología conmemora el Día
Internacional  de  la
Preparación  antes  las
Epidemias  reclamando  una
mayor  inversión  y  atención
para  mejorar  la  respuesta
ante futuras pandemias
27/03/2026
El 13 de noviembre de 2020, la Asamblea General de la ONU
estableció el Día Internacional de la Preparación ante las
Epidemias, que se celebra el 27 de diciembre. La propuesta fue
una iniciativa de la Embajada de Vietnam ante la ONU, en
virtud de las repercusiones devastadoras y trágicas que tienen
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las enfermedades infecciosas epidémicas y pandémicas en la
vida  humana,  teniendo  un  impacto  directo  no  solo  a  nivel
sanitario, sino también y de forma muy importante a nivel
social y económico. Este día 27 de diciembre se hizo coincidir
con el aniversario del nacimiento del genial Louis Pasteur,
considerado como el padre de la Microbiología moderna.

Aunque  muchos  tengan  la  impresión  de  vivir  tiempos
excepcionales, una mirada al pasado pone en evidencia que la
excepción es pasar una vida sin enfrentarse a una epidemia de
consideración. La peste negra, la viruela, la gripe, el SIDA o
ahora la COVID-19 no son excepciones, sino ejemplos sobre la
norma  general  de  continuas  apariciones  de  enfermedades
epidémicas y pandémicas que han azotado a la especie humana a
lo largo de la historia.

La  COVID-19  nos  ha  demostrado  la  rapidez  con  la  que  una
enfermedad infecciosa puede propagarse por todo el planeta,
llevando a los sistemas de salud al colapso más absoluto.
También ha puesto en evidencia que no hemos aprendido nada en
cuanto a emergencias de salud se refiere, y nos ha demostrado
que el mundo sigue estando muy mal preparado para evitar que
brotes localizados en cualquier punto del planeta, crucen las
fronteras y se conviertan en pandemias. La COVID-19 no es la
primera ni será la última pandemia a la que deba enfrentarse
la humanidad.

Estar preparados supone disponer de sistemas de salud sólidos
y resilientes, que lleguen a las personas que son vulnerables
o se encuentran en situaciones de vulnerabilidad. Para ello
debemos  contar  con  inversiones  sólidas  en  investigación,
sistemas  de  vigilancia  e  inteligencia  epidemiológica,  para
llevar  a  cabo  una  mejor  prevención  y  gestión  de  estas
pandemias  y  epidemias.

Asimismo, debemos orientarnos hacia un enfoque integrado One
Health que fomenta la cooperación entre la salud humana, la
sanidad animal y la salud ambiental. Los desastres naturales y



las alteraciones ecológicas provocadas por el hombre agravan
considerablemente el riesgo de epidemias, poniendo en jaque
nuestra salud, desarrollo y bienestar. No debemos olvidar que
cerca del 60% de las enfermedades infecciosas humanas, y el
75% de las enfermedades infecciosas emergentes, como el ébola,
el VIH o el COVID-19 son de origen animal, es decir, son
zoonosis. Por este motivo, es necesario optar por este enfoque
One Health, destinado a comprender y gestionar los riesgos
para la salud del planeta y abogar por ecosistemas sostenibles
más equilibrados. Vivir en armonía con la naturaleza puede
ayudarnos a prevenir la aparición de futuras enfermedades.

Dentro de estas estrategias de prevención y lucha frente a
pandemias  y  epidemias,  cobra  especial  importancia  la
cooperación  internacional.  Entidades  como  la  Organización
Mundial de la Salud (OMS), la Organización Mundial de la Salud
Animal (OMSA) y los gobiernos, juegan un papel fundamental en
la  coordinación  de  las  respuestas  a  las  epidemias,  y  los
Estados  Miembros  deben  comprometerse  a  velar  por  una
participación inclusiva, equitativa y no discriminatoria. El
acceso a fármacos y vacunas debe de ser igual para todos.
Debemos asegurarnos de que todas las personas tengan acceso a
las intervenciones vitales, como las vacunas, intentando en
todo momento lograr que la cobertura y acceso a estas vacunas
sea universal y equitativa.

También es fundamental concienciar a la ciudadanía y educarla
en salud, con información veraz y contrastada, impartiendo
programas  de  sensibilización  a  nivel  local,  nacional  y
mundial. Dentro de estos programas, hemos de incidir en la
toma de conciencia sobre la importancia de las vacunas y el
tener los calendarios de vacunación actualizados con vacunas
dirigidas y específicas para los distintos grupos de edad y de
riesgo. Las vacunas salvan vidas.

En  este  Día  Internacional  de  la  Preparación  ante  las
Epidemias, demos a esta cuestión la importancia, la atención y
las inversiones que se merece.

http://www.who.int/es
http://www.who.int/es


Descargar Decálogo Preparación Frente a las Epidemias

La  Asociación  Española  de
Vacunología  celebra  el  Día
Mundial de la Lucha contra el
SIDA  recordando  la
importancia de la vacunación
en los pacientes con VIH
27/03/2026
Todavía no hay vacuna frente al VIH, pero ya hay mucho por lo
que vacunarse

30  de  noviembre  de  2022.-  En  España,  se  diagnostican
anualmente alrededor de 3.500 nuevos casos de infección por el
virus  de  la  inmunodeficiencia  humana  (VIH)  con  una  tasa
estimada de 8 por 100.000 habitantes, de los cuales el 83 %
son  hombres  jóvenes.  Aunque  el  tratamiento  ha  cambiado
radicalmente el pronóstico de esta enfermedad, todavía en el
año 2021 hubo 740 fallecimientos en España por SIDA y se
estima que el 15 % de las personas VIH en nuestro país no
reciben terapia antirretroviral (TAR).

La evolución de las infecciones comunes es, en general, más
severa en estos pacientes que en las personas no infectadas.
Aunque  la  TAR  ha  modificado  la  evolución  natural  de  la
enfermedad, existe un aumento del riesgo en estos pacientes de
infecciones que se pueden prevenir mediante la vacunación,
tales  como  aquellas  causadas  por  el  neumococo,  el
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meningococo,  la  gripe,  la  varicela,  el  herpes  zóster,  la
hepatitis A, la hepatitis B y el virus del papiloma humano,
entre otras.

Las vacunas están especialmente indicadas en las personas VIH
y su administración, en cuanto la infección esté controlada,
representa  una  de  las  medidas  preventivas  de  mayor
trascendencia  para  el  futuro,  que  va  a  influir  de  manera
significativa en la calidad de vida de estas personas. 

Debemos desterrar la idea de que la persona VIH positiva no
puede recibir determinadas vacunas. Las vacunas inactivadas
son seguras en estos pacientes y las vivas atenuadas, aunque
deben  ser  utilizadas  con  precaución,  solo  están
contraindicadas en aquellos casos de inmunodepresión severa.

Todas las estrategias preventivas suman, y en este Día Mundial
de  la  Lucha  contra  el  SIDA,  1  de  diciembre  de  2022,  es
necesario  implementar  el  acceso  universal  al  tratamiento
antirretroviral, favorecer cambios conductuales (abandono de
tabaquismo, práctica de sexo seguro), el uso de profilaxis
específicas  según  recuento  de  linfocitos  CD4,  y  la
administración  de  vacunas  para  control  de  enfermedades
inmunoprevenibles.

Cualquier  contacto  de  estos  pacientes  con  el  sistema
sanitario,  es  una  oportunidad  que  debe  aprovecharse  para
revisar  su  calendario  vacunal  y  completar  o  indicar  las
vacunas necesarias para la adecuada protección.

Ojalá  en  un  próximo  “día  mundial”  se  pueda  anunciar  la
autorización de una vacuna frente al VIH, mientras tanto,
aunque todavía no exista una vacuna específica contra el VIH,
sí que hay muchas razones para vacunarse.

Descarga aquí el Decálogo del SIDA



Decálogo  a  favor  de  las
vacunas frente a la COVID-19
27/03/2026
Desde la Asociación Española de Vacunología hemos elaborado un
documento con una serie de argumentos a favor de la vacunación
frente a la COVID-19. Un decálogo que creemos importante para
argumentar  la  tan  necesaria  vacuna,  la  única  herramienta
preventiva que a día de hoy tenemos para poner fin a la
pandemia.
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Ver en formato PDF aquí

https://vacunas.org/wp-content/uploads/2020/12/Covid.pdf


Decálogo de Buenas Prácticas.
Recuperación  de  las
vacunaciones  después  del
confinamiento por la COVID-19
27/03/2026
A raiz del webinar organizado por la AEV ‘Vacunas en todas las
edades. Que el COVID-19 no nos frene’, el pasado mes de junio,
se ha elaborado un completo Decálogo de Buenas Prácticas de
recuperación de las vacunaciones después del confinamiento por
la COVID-19, dirigido a profesionales.
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Vacunación frente a la gripe
en embarazadas
27/03/2026
La  vacunación  frente  a  la  gripe  debiera  formar  parte
importante de los cuidados prenatales. La vacunación durante
la gestación protege al bebé, a la madre, además de a otras
personas de su entorno.

Vacunación contra la gripe en embarazadas. Información
para profesionales
Vacunación frente a la gripe en embarazadas

Foro de Debate sobre la gripe
27/03/2026
Disponibles presentaciones pertenecientes al Foro de Debate
sobre la gripe:

La gripe y sus desafíos – Dr. Amós García Rojas

UK (Scotland) childhood influenza vaccination programme – Dr
Beatrix v. Wissmann

Efectividad e impacto de la vacunación antigripal en personas
sanas y en grupos de riesgo – Dr. Jesús Castilla

Vacunación  en  la  población  infantil  y  su  efecto  en  la
inmunidad  de  grupo  –  Dr.  Jesús  Ruiz  Contreras

Avances Científicos: Nuevas Vacunas Antigripales – Dr. Tomàs
Pumarola

Vacunación en sanitarios: ¿voluntaria vs obligatoria? – Dr.
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