La Asociacion Espanola de
Vacunologia actualiza su
decalogo sobre el sarampioén y
responde a las dudas mas
frecuentes sobre la
enfermedad

04/03/2025

Con motivo del aumento de casos de sarampién en Espafna, la
Asociacidn Espafola de Vacunologia ha actualizado su decalogo
sobre el sarampion, en el que da respuesta a alguna de las
dudas mas frecuentes sobre esta enfermedad y su prevencién a
través de la vacunacion.

Segin los datos actualizados de SIVAMIN, 1la cobertura de
vacunacién de la triple virica en 2023 en Espafa fue del 97,8%
en la 12 dosis y 94,4% en la 22 dosis, aunque hay algunas
comunidades por debajo de estos porcentajes.

En este documento, pensado como una guia para la poblacidn
general y también como material de consulta para profesionales
sanitarios, la AEV insiste en la importancia de vacunarse
frente a esta enfermedad para evitar la circulacién del virus.

Accede agui al decdlogo sobre el sarampidn.
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Asuncion Mejias: “Espana ha
sido un ejemplo para la
comunidad cientifica en 1la
prevencion del VRS”

04/03/2025

La Dra. Asuncién Mejias es profesora de Pediatria en el
Departamento de Enfermedades Infecciosas Pedidtricas en St
Jude Children’s Research Hospital y en la Universidad de
Tennessee, en Memphis, TN, EE.UU. Durante los ultimos 25 aiios,
la Dra. Mejias ha centrado sus estudios de investigacion en
entender la patogénesis e impacto de las infecciones
respiratorias virales en el lactante, con especial énfasis en
el virus respiratorio sincitial. Hablamos con ella sobre esta
enfermedad, sus referentes en el mundo de la ciencia y el
papel de las mujeres en la investigacion.

i¢De donde proviene su interés por la ciencia?

Desde pequefia tenia mucha curiosidad por entender y no paraba
de inventar. Cuando empecé la residencia de pediatria en el
Hospital Gregorio Marafidn, en Madrid, recuerdo quedarme por
las tardes revisando historias clinicas para estudios que yo
misma disefiaba sin saber mucho. Pero mi verdadera vocacidn e
interés por la investigacidn clinica/translacional la descubri
cuando tuve la oportunidad de trabajar en un laboratorio de
infectologia pedidtrica, dirigido por el Dr. Octavio Ramilo,
justo al acabar la residencia de pediatria, en la Universidad
de Texas Southwestern Medical Center en Dallas, TX. Mis
mentores jugaron un papel fundamental, y les estoy
tremendamente agradecida.
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iQué le 1llevé a optar por realizar un postdoctorado y un
fellowship en investigacidén pediatrica en EE.UU., y cuales
fueron los mayores retos que enfrento durante ese tiempo?

Justo al acabar la residencia tuve la oportunidad de unirme al
laboratorio del Dr. Ramilo para realizar estudios en el modelo
murino del virus respiratorio sincitial (VRS). La beca que me
dio la Sociedad Espafola de Pediatria era de 9 meses.., esto
fue en el 2001, y aqui sigo 25 afios después. Desde el
principio, y con un ritmo de trabajo intenso me enganché al
sistema de trabajo. La organizaciéon del departamento de
infectologia pediatrica que combinaba investigacidén con
clinica, la docencia, profesionales de primer nivel que han
sido mis mentores, a los que podias preguntar y no estar de
acuerdo y con los que podias discutir cualquier aspecto y
seqguir avanzando. Alli comprendi que entender lo que ocurre a
nivel clinico a través de estudios, es fundamental para sequir
avanzando en medicina, y es nuestra responsabilidad como
profesionales en este campo.

El mayor reto, sin duda, es estar alejada de mi familia, que
vive en Malaga. Académicamente, los mayores retos iniciales
fueron la necesidad de validar mi formacidén como médico vy
pediatra, ya que tuve que examinarme de la versidn americana
del “MIR” que se llaman STEPS.

Uno de sus campos de estudio es el virus respiratorio
sincitial (VRS). éQué supone que desde hace un tiempo el
calendario infantil de vacunaciones incluya la inmunizaciodn
frente a VRS?

El VRS se descubridé hace casi 70 afos, y después de mualtiples
intentos fallidos, estamos ahora en un momento histérico. El
VRS ha sido la primera causa de hospitalizacidén en lactantes
en todo el mundo, y la segunda causa de mortalidad infantil en
paises en vias de desarrollo. El hecho de que dispongamos de



medidas preventivas a través de anticuerpos monoclonales vy
vacunas maternas para la prevencion de la enfermedad grave en
los primeros meses de vida es una revolucidn. Espafia ha sido
pionera en este sentido y un ejemplo para la comunidad
cientifica, ya que desde el 2023 consiguid6 implementar de
forma universal la administracidén de anticuerpos monoclonales
de vida media prolongada a mas del 90% de la poblaciodn
infantil. Estamos ya viendo los resultados de estas medidas,
ya que las hospitalizaciones por VRS y enfermedad grave han
disminuido drasticamente. Pero es importante recordar que nos
queda mucho por hacer, ya que el VRS también causa enfermedad
en lactantes mayores, escolares y poblaciones pediatricas
especiales.

éComo ve el futuro de la investigacion pedidtrica,
especialmente en términos de avances en vacunas o tratamientos
para enfermedades infecciosas?

Yo soy bastante positiva y el hecho, por ejemplo, de que
tengamos ya medidas para el VRS es un ejemplo. Para que
sigamos avanzando con el desarrollo de otras vacunas es
fundamental que generemos la evidencia justificando la
necesidad de estas intervenciones. De ahi la importancia de la
investigacion clinica/translacional. Creo también que el papel
del mentor es fundamental. Hay que desmitificar el concepto de
investigacién, a 1o que muchos profesionales con talento
tienen miedo. Creo que es mas el miedo a lo desconocido, ya
que como médicos “investigamos” a cada paciente para
diagnosticar y tratar su problema concreto. Nuestra mente como
médicos, esta entrenada para esto. Han pasado muchos
residentes de Espaha que viene a rotar a EE.UU. por mis manos,
a los que he guiado y supervisado en diferentes proyectos, y
no deja de sorprenderme el talento y las ganas de aprender que
estos profesionales en formacién tienen, ison nuestro futuro!



éQué mujeres cientificas o médicas han sido una inspiracidn
para usted en su carrera?

Quiero destacar a la Dra. Rosa Rodriguez Fernandez, que es
ahora Jefa del Servicio de Pediatria en el Hospital Gregorio
Marafién y me ensend la pediatria y el buen hacer clinico
durante mi residencia. Gracias a la Dra. Rodriguez pude ir a
EE.UU. Le estaré siempre muy agradecida. También a la Dra.
Ménica Ardura, un referente para mi por su colegialidad,
integridad, impresionante capacidad de trabajo, y habilidad
como clinica; a la Dra. Katherine Edwards, una cientifica de
primer nivel, cercana y gran ejemplo de mujer trabajadora; y a
la Dra. Grace Lee, generosa con su tiempo, con una habilidad
increible para crear un sentimiento de comunidad “o grupo”
trabajando en diferentes proyectos, haciendo que todos 1los
componentes del grupo tengan voz y representacidn.

El 11 de febrero se celebré el Dia Internacional de la Mujer y
la Niifia en la Ciencia, iqué le diria a todas aquellas niiias
que quieren dedicarse al ambito cientifico y la investigacion?

No hay que tener miedo a la investigacién. Necesitamos seguir
avanzando y mejorando el manejo de nuestros pacientes vy
vosotras sois el futuro. Es muy importante ser resiliente, no
rendirse, aprender de los errores, y rodearos de una comunidad
de profesionales, mentores y companeros que os ayuden en el
camino. Estamos ahora mismo aqui porque algun otro profesional
lo hizo antes, y es nuestra responsabilidad sequir avanzando.
Pero lo mas importante es que tenéis las herramientas para
hacerlo: iganas y talento!



Ayudas que marcan la
diferencia: asi han concluido
los proyectos apoyados por la
Asociaciodn Espanola de
Vacunologia

04/03/2025

Hace unos meses, la Asociacién Espafola de Vacunologia
entregd, por primera vez, una serie de ayudas econdémicas a

asociaciones de pacientes para promover 1la vacunacidn vy
mejorar la salud en diversos colectivos.

Tras la deliberacidén de un jurado compuesto por miembros de la
Asociacidén Espafola de Vacunologia, de entre todos 1los
proyectos presentados en la convocatoria de 2024 se otorgaron
un total de tres ayudas de 1.000€ cada una: a la Federacidn
Espafiola de Lupus, por su proyecto ‘Por tu Lupus, ivacunate!’;
a la Federacidn Espanola de Diabetes (FEDE), por su campaha
‘Inmunizacidén 2024'; y a la Asociacién Espafola contra la
Meningitis, destinada a su documental ‘Meningitis en Galicia:
mas alla de las cifras’. Una vez 1llevados a cabo estos
proyectos, las asociaciones han hecho balance de 1los
resultados obtenidos.

‘Inmunizacién 2024’ 1legé a mas de 40 millones de usuarios

La campafia ‘Inmunizacion 2024’ de la Federacién Espafiola de
Diabetes perseguia el objetivo de concienciar a las personas
con diabetes y su entorno sobre la importancia de la

vacunacién para prevenir complicaciones y tener una mejor
calidad de vida. La iniciativa contd con el aval de la AEV,
asi como apoyo para la elaboracién de los materiales vy
recursos cientificos. Ademas, la asociacién participd
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activamente en muchas de las acciones impulsadas por FEDE,
como el webinar de lanzamiento en el que participaron Julian
Ojanguren, Vocal de “Relaciones con Asociaciones de Pacientes”
de la Asociacidn Espanola de Vacunologia (AEV), y Natividad
Tolosa, Vocal de “Formacidén en Vacunologia” de la AEV.

El trabajo conjunto de FEDE y la AEV reforz6 la credibilidad
de 1la campana, proporcionando a los beneficiarios 1la
informacién mas actualizada y respaldada por los mejores
expertos en vacunologia.

Prueba de ello es que se calcula que la campafa 1legé a mas de
40 millones de usuarios a través de los impactos en medios de
comunicacién, y alcanzé a mas de 4.700 usuarios uUnicos en
redes sociales.
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Mayor sensibilizacion sobre la importancia de la vacuna en las
personas con lupus

La Federacion Espanola de Lupus lanzé ‘Por tu Ulupus,
ivacuinate!’, una iniciativa orientada a promover la vacunacidn
segura y adecuada de las personas con lupus. Este proyecto
tuvo como objetivo principal informar, sensibilizar y educar a
los pacientes con lupus y a sus familiares sobre 1a
importancia de la vacunacidén, garantizando su acceso a


https://www.felupus.org/

informacién clara, fiable y adaptada a sus necesidades. El
proyecto se desarrolld con el respaldo y la supervisién de 1la
AEV.

Tras su puesta en marcha, el 60% de los participantes en la
webinar organizada -que 1logré mas de un millar de
visualizaciones- afirmé tener una mayor comprension sobre 1la
importancia de la vacunacién. Ademds, la infografia elaborada
generd un alcance aproximado de 1.500 visualizaciones en redes
sociales y web.
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Referente en la lucha contra la meningitis



La Asociacidn Espanola contra la Meningitis, por su parte,
elabord el documental ‘Meningitis en Galicia: mas alla de las
cifras’, que sirvidé como homenaje a las personas que sufrieron
meningitis en las décadas de los 70 y 80, y a los sanitarios
gue lucharon por preservar la vida de sus pacientes.

Gracias a este documental, la Asociacion Espafiola contra la
Meningitis ha continuado posicionandose como referente en
Espafia en 1la lucha contra esta enfermedad, ganando
posicionamiento a nivel institucional generando encuentros con
las autoridades autondémicas para fomentar la vacunacidén a 1o
largo de toda la vida.
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Vacunologia convoca la
tercera edicion de las becas
para la obtencion del sello
VaCredita

04/03/2025

= La sociedad cientifica ha convocado un total de cinco
becas para que los hospitales que las soliciten y que
cumplan con los requisitos puedan 1llevar a cabo una
auditoria y, si la superan, obtener el sello VaCredita

- Las becas cubren los costes relacionados con 1la
plataforma y la gestion documental, asi como la visita
de los auditores a los centros hospitalarios

= La solicitud de las becas puede presentarse hasta el 30
de abril de 2025 y a ellas podran optar las Unidades de
Vacunacion que tengan un recorrido minimo de tres aiios,
entre otros requisitos

= E1l sello VaCredita es una hoja de ruta que pretende
mejorar la calidad de la asistencia sanitaria que se
ofrece en las Unidades de Vacunacién e Inmunizacién, asi
como mejorar las coberturas de vacunacion de 1las
personas inmunocomprometidas o en situaciones de riesgo

= Mediante esta tercera convocatoria, la AEV reafirma su
compromiso con la excelencia en la capacitacion de los y
las profesionales del ambito de la vacunacidén y 1la
inmunizaciodn

- En estos momentos, contintia en marcha el proceso de
evaluacion de la segunda convocatoria de las becas
VaCredita, convocadas en julio de 2024
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Con el objetivo de continuar reconociendo el esfuerzo de los
profesionales de las Unidades de Vacunacién e Inmunizacion, la
Asociacién Espafiola de Vacunologia ha abierto una nueva
convocatoria de becas para obtener el sello VaCredita.

Se han convocado un total de cinco becas para que 1los
hospitales que las soliciten y que cumplan con los requisitos
puedan llevar a cabo una auditoria y, si la superan, obtener
el sello VaCredita. El modelo VaCredita es un sello pionero
lanzado por la AEV en 2023 que pretende servir como una hoja
de ruta con la que mejorar la calidad de la asistencia
sanitaria que se ofrece en las Unidades de Vacunacién e
Inmunizacién. En definitiva, asegurar una atencidn adecuada en
el ambito de la vacunaciodn.

ELl plazo para solicitar una de las cinco becas convocadas
finaliza el préximo 30 de abril de 2025. A las becas podran
optar todos los hospitales, tanto publicos como privados, que
cumplan con una serie de requisitos, como contar con Unidades
de Vacunas con un recorrido minimo de tres afios y que estén
reconocidas como puntos de vacunacidén oficial de sus
comunidades autdnomas, entre otros.

Los hospitales a los que se les conceda la beca podran 1llevar
a cabo una auditoria presencial en la que un grupo de expertos
y expertas evaluard la infraestructura de las Unidades de
Vacunacion, su accesibilidad, los sistemas de informacién y
registro de vacunas, y verificaran la documentacidén ofrecida
por los hospitales relacionada con la estructura, formacidn y
coberturas de vacunacidn. Aquellos hospitales que superen
satisfactoriamente esta auditoria y alcancen los estandares
propuestos en el Modelo, obtendran el sello VaCredita, que
tendrd una validez de tres afios, pero podra renovarse
posteriormente.

“El sello VaCredita representa nuestro firme compromiso con la
calidad de la asistencia sanitaria en el ambito de 1la
vacunacién y la inmunizacioén. En un mundo en constante cambio,



donde emergen nuevos retos y necesidades en inmunizacién,
desde la Asociacidn Espafiola de Vacunologia queremos seguir
impulsando la excelencia en la capacitacién de los y las
profesionales y contribuir a una sociedad mejor protegida
frente a enfermedades prevenibles”, apunta Maria Fernandez
Prada, secretaria de la asociacidén cientifica y responsable
del proyecto.

Los interesados en solicitar las becas pueden consultar las
bases completas en la pagina web de la Asociacidén Espafiola de
Vacunologia. Ahi encontrardn un formulario de solicitud que
deberan rellenar y enviar cumplimentado junto al resto de la
documentacion a la siguiente direccidn de correo electroénico:
ot.vacredita@vacunas.org.

El Hospital Universitario Ramén y Cajal, primer sello
VaCredita

En estos momentos, continlda en marcha el proceso de evaluacidén
de la segunda convocatoria de las becas VaCredita, convocadas
en julio de 2024.

Hace unos meses, la Unidad de Vacunas del Servicio de Medicina
Preventiva del Hospital Universitario Ramén y Cajal, centro
piblico de la Comunidad de Madrid, recibidé el primer sello
VaCredita en 1los tres niveles que establecia 1a
convocatoria: Asistencial, Docente e Investigador.

Entre los parametros evaluados se tuvieron en cuenta
cuestiones como los recursos humanos, materiales, informaticos
y formativos de la Unidad de Vacunas, los elementos necesarios
para el mantenimiento de la logistica vacunal, los planes de
formacidn y acogida o la estrategia de comunicaciodn interna y
externa, entre otras. Un premio al esfuerzo y el trabajo en
equipo de todos los profesionales que, cada dia, se dedican a
la vacunacién de las personas inmunocomprometidas o en
situaciones especiales.

= Descargar Bases completas convocatoria
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= Descargar Formulario Solicitud
Descargar Checklist VaCredita

Una vez rellenado el formulario, los interesados deben
enviarlo cumplimentado junto al resto de la documentacidén a la
siguiente direccién de correo
electronico: ot.vacredita@vacunas.org.

Este proyecto se ha realizado a partir de una donacién
especifica de GSK bajo el amparo de la Ley 49/2002, de 23 de
diciembre, de régimen fiscal de las entidades sin fines
lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo.

La Asocilacion Espanola de
Vacunologia celebra su 25
aniversario

04/03/2025

La Asociacion Espafiola de Vacunologia (AEV) conmemora este afo
su 25 aniversario, consolidandose como un referente clave en
la promocidén de la salud pliblica y la prevencidén de
enfermedades a través de la vacunacidn.

La primera de las acciones de celebracién ha sido la creacién
de un logo especifico del 25 aniversario de 1la Asociacién
Espafola de Vacunologia, que se utilizara durante todo el afo
en los distintos materiales y plataformas de la AEV.

Constituida el 24 de noviembre de 2000, desde entonces la
asociacién cientifica se ha volcado en la divulgacidn, 1la
formacidén de profesionales sanitarios y la sensibilizacién de
la poblacién sobre la importancia de las vacunas.
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A lo largo de estos 25 afos, la AEV ha desempenado un papel
esencial en la respuesta a desafios sanitarios, como la
pandemia de COVID-19, y en la implementacidén de programas de
vacunacién que han contribuido significativamente a mejorar la
calidad de vida en Espafa.

Desde aqui queremos agradecer a todos nuestros socios/as su
confianza, apoyo y participacion, pues son el motor que hace
posible que 1la AEV avance cada dia.

La asociacion celebrard este hito con diversas acciones
conmemorativas a lo largo del afo, reafirmando su compromiso
con la salud y el bienestar de la sociedad.

Alberto Pérez Rubio: “E1
programa de 1nmunizaciodn
espanol no solo es eficiente,
sino que genera ahorros al
sistema sanitario”

04/03/2025

Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pudblica, Alberto
Pérez Rubio es Director Médico del Complejo Asistencial de
Avila. Apasionado de las enfermedades infecciosas y 1la
vacunologia, es uno de los autores del estudio Cost-benefit
analysis of the National Immunization Program in Spain, del
que nos da mas detalles en esta entrevista.

iQué objetivos perseguia esta investigacién?

ELl objetivo principal ha sido estimar el ratio coste-beneficio
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que tiene la administracion, a la cohorte de poblacidén nacida
en 2020, del calendario de vacunacidn vigente ese ano. Ademas,
se valoraron los resultados del mismo incorporando posibles
vacunas que pudieran incluirse en un futuro en los calendarios
de vacunacién e inmunizacidn.

iCudles fueron los principales desafios a la hora de realizar
este andlisis costo-beneficio?

Las principales dificultades se centraron en la estimacidn de
la incidencia de alguna de las enfermedades en la cohorte de
poblacidén estudiada y la evaluacién del posible efecto que la
vacunacién podria generar en el resto de la poblacién. Para
ello se realiz6 un analisis de sensibilidad de las variables
que se podian ver mas afectadas, tanto de la incidencia como
de las coberturas de vacunacién como del posible efecto de
proteccién que la vacunacién pudiera tener en el resto de la
poblacién.

¢Cuales fueron las principales conclusiones alcanzadas en el
estudio?

Lo importante de este trabajo es que estima la rentabilidad
del calendario de vacunacién espafiol, no siendo Unicamente
eficiente, sino que genera ahorros al sistema sanitario, con
unos beneficios de 772 millones de euros para la cohorte
estudiada, generando un retorno de 4,58 euros por cada euro
invertido. Para ello se han estimado tanto los beneficios
econémicos como sanitarios, disminuyendo la carga de
enfermedad y aliviando en muchos <casos problemas
sociosanitarios derivados.

éPodrian estos resultados influir en las decisiones politicas
sobre financiacion de programas de vacunacidén? ¢Como?

Es el primer estudio que se acerca a este concepto de
rentabilidad y eficiencia global de un calendario de
vacunacién en Espafia. Fortalecer la vacunaciodn en nuestro pais
y mejorar nuestros resultados de vacunacion debe ser nuestro



objetivo final. Este estudio deberia ayudar a la toma de
decisiones en 1la dotacidon econdémica de 1los capitulos
presupuestarios pertinentes, en una apuesta decidida de
impulso y mejora de una herramienta de prevencién, como es la
vacunacién/inmunizacién. Como se ha demostrado, esta no solo
evita enfermedad sino que genera ahorros al Sistema Nacional
de Salud en aquellas patologias donde se ha demostrado
evidencia para ello.

éHa influido la COVID-19 en la percepcion de la sociedad sobre
la importancia de los programas de vacunacién?

La sociedad espafola, en general, percibe positivamente los
programas de vacunacidén y responde favorablemente. La
vacunacidén frente a la COVID-19 que se ha llevado a cabo desde
nuestro pais ha sido un ejemplo de cémo se deben hacer las
cosas. Espana tiene grandes experiencias en este sentido con
excelentes resultados. Ante crisis de tal calibre la sociedad
responde, como se ha podido comprobar, pero a medida que el
tiempo transcurre y el miedo desaparece se vuelven a las
tendencias anteriores. Se debe insistir en la importancia que
tiene la vacunacién, no solo a titulo individual sino
colectivo, y seguir trabajando en culturizar a nuestra
sociedad en la defensa y en la proactividad a favor de las
vacunas.

Como socio de la AEV, éiqué destacaria de esta asociaciodn
cientifica?

La Asociacidén Espafola de Vacunologia se ha convertido en un
referente para toda la comunidad cientifica, tanto para
profesionales sanitarios como para otras sociedades
cientificas, y eso ha sido un largo camino de muchos afios, con
un importante trabajo detras, muy bien realizado, que ha
permitido situar a la AEV donde ahora mismo esta, sirviendo a
la sociedad y al resto de colectivos para resolver dudas vy
promocionar y apoyar la vacunaciodn en nuestro pais.



La Asocilacion Espanola de
Vacunologia y la Asociacidn
Espanola de Pediatria firman
un convenio de colaboracion

04/03/2025

La Asociacidén Espafola de Vacunologia (AEV) y la Asociacidn
Espafiola de Pediatria (AEP) han suscrito recientemente un
convenio de colaboracién con el objetivo de fomentar acciones
conjuntas mediante actividades que potencien la formacién, la
competencia profesional y la investigacidn en el ambito de 1la
vacunologia.

El convenio de colaboracidén entre la AEV y la AEP, que tiene
una duracién minima de un afo, contempla la organizacidn
conjunta de actividades formativas, el disefo y la publicacidn
de obras cientificas o la participacién en congresos de ambas
asociaciones.

Este acuerdo nace de los incesantes cambios y avances
tecnoldégicos en el marco de ambas especialidades, que hacen
que la relacidn entre ambas asociaciones sea cada vez mas
estrecha y presente numerosos puntos en comun.
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Valladolid acogera el XII
Simposio de la AEV del 22 al
24 de octubre

04/03/2025

El XII Simposio de la Asociacidn Espafnola de Vacunologia, en
Valladolid, ya tiene fecha de celebracién: serd del 22
(presimposio) al 24 de octubre de 2025.

Este encuentro servira como un punto de intercambio vy
actualizacién de conocimientos en el ambito de la vacunologia,
de la mano de expertos, profesionales sanitarios e
investigadores que haran un repaso por los Ultimos avances
cientificos, los retos actuales en vacunacidén vy 1las
estrategias para prevenir enfermedades.

iMuy pronto, mas informacion!

La Asocilacion Espanola de
Vacunologia recuerda que 1la
campana de vacunacion todavia
sigue abierta y anima a
vacunarse a quilenes todavia
no Lo han hecho

04/03/2025
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- La asociacion cientifica hace un nuevo llamamiento a la
poblacion para alcanzar las coberturas de vacunaciodn
establecidas por el Ministerio de Sanidad y anima a
quienes todavia no lo han hecho a vacunarse frente a la
gripe, la COVID-19 y el neumococo

= Seglin datos del Gripometro de Sanofi, a dia de hoy se
han vacunado frente a la gripe un 56,3% de los mayores
de 65 afos, lejos todavia del objetivo del 75%

- Hace unas semanas, la AEV lanzé la campaiia ‘El mejor
plan para este invierno. Vacinate’ con el objetivo de
mejorar las coberturas de vacunacién en mayores de 60 y
personas de riesgo, nifios de entre 6 y 59 meses y
profesionales sanitarios

= La asociacioéon cientifica insiste en la necesidad de
concebir las vacunas como un habito de vida saludable
mas y una herramienta para mantener en forma el sistema
inmunitario

Varias semanas después de que las comunidades auténomas dieran
comienzo a la campaha de vacunacién de 1la gripe, las
coberturas en mayores de 65 afos todavia estdn lejos de 1los
objetivos fijados por las autoridades sanitarias, segln 1la
Asociacién Espanola de Vacunologia (AEV).

De acuerdo con los datos que refleja el Gripdmetro de Sanofi,
a dia de hoy se han vacunado un 56,3% de los mayores de 65
anos, una cobertura todavia lejos del objetivo del 75% fijado
por el Ministerio de Sanidad para este grupo.

No obstante, la campafia de vacunacidén todavia sigue abierta y
desde la AEV vuelven a insistir en 1la importancia de vacunarse
frente a la gripe, la COVID-19 y el neumococo. “Para poder
disfrutar de un invierno saludable es conveniente que 1las
personas que asi lo tienen indicado o recomendado se vacunen
ahora”, afirman desde la asociacidn cientifica.

Precisamente con el objetivo de incentivar la vacunacidn, la



AEV lanz6é hace unas semanas la campafa de concienciacidén ‘ELl
mejor plan para este invierno, Vacunate’. La campaha va
dirigida a mayores de 60 y poblacion de riesgo para que se
vacunen frente a la COVID-19 y la gripe y revisen su estado de
vacunacion frente al neumococo; también a los padres y madres
de ninos/as de entre 6 y 59 meses a los que se recomienda la
vacunacién antigripal; y a los profesionales sanitarios para
gue se vacunen de gripe y COVID-19 y protegerse a ellos mismos
y, al mismo tiempo, a sus pacientes.

En el caso de la gripe, la AEV recuerda que cada aho ocasiona
en Espafia 28.000 hospitalizaciones, y que uno de los grupos
mas afectados es el de mayores de 60. En menores de 5 afnos
ocasiona 58.640 consultas en Atencidén Primaria, 4.239 ingresos
hospitalarios y 8 fallecimientos. A pesar de ello, el afo
pasado solo se vacuné al 31% de los nifios de entre 6 y 59
meses.

Con respecto a la COVID-19, los expertos aseguran que,
afortunadamente, los fallecimientos por esta enfermedad
disminuyeron un 75,1% en 2023. No obstante, sigue siendo
recomendable que los mayores de 60 afios y las personas con
condiciones de riesgo se vacunen, ya que los no vacunados
tienen un riesgo mucho mayor de enfermarse gravemente en
comparacién con las personas que han sido vacunadas.

En cuanto a la neumonia, advierten de que el 41% de las
neumonias adquiridas en la comunidad del adulto en Espafa
pueden requerir hospitalizacidén y se trata de una enfermedad
gue puede tener complicaciones.

Por todo ello, la Asociacion Espafiola de Vacunologia aboga por
incorporar las vacunas como un hdbito de vida saludable mas, y
anima a la poblacién que todavia no lo haya hecho a vacunarse
para estar protegidos durante el invierno. “Con esta campafa
queremos proporcionar toda la informacidén posible a quienes
todavia tengan dudas y animarles a vacunarse ahora para poder
disfrutar de un invierno saludable”, concluyen.
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10 razones esenclales para
vacunarse de COVID-19

04/03/2025

Desde la Asociacién Espafola de Vacunologia hemos elaborado
esta infografia didactica en colaboracién con el Dr. José
Gémez Rial sobre ‘10 razones esenciales para vacunarse de
COVID-19'. Esta infografia da continuidad a la publicada hace
unas semanas sobre ‘10 razones esenciales para vacunarse de la
gripe’.

ELl objetivo de este nuevo documento es servir como material
divulgativo y concienciar a la ciudadania de la importancia de
protegerse frente a esta enfermedad para evitar complicaciones
graves, disminuir la transmisién y evitar la sobrecarga del
sistema sanitario.

Descarga aqui la infografia.
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10 RAZONES ESENCIALES
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