La AEV y AstraZeneca celebran
la reunion INForum para
debatir sobre las estrategias
de prevencidéon de la gripe
infantil

11/04/2025

- En la reunidn, organizada por la Asociacioén Espaiiola de
Vacunologia (AEV) y AstraZeneca, se dieron cita técnicos
de Salud Piblica de todas las comunidades autdnomas,
pediatras, profesionales de enfermeria y expertos en
gripe

= Los expertos hicieron hincapié en la importancia de 1la
vacunacion frente a la gripe, una enfermedad que, en
Espana, provoca cada ano en torno a 1.000 casos de
hospitalizaciones <con <complicaciones graves y
aproximadamente 10 muertes en menores de 15 aiios

La Asociacién Espafiola de Vacunologia (AEV) y AstraZeneca
celebraron la reunién “INForum: Estrategias de Vacunacioén de
Gripe Pedidtrica”, un encuentro que reunié a técnicos de Salud
Publica de todas las comunidades auténomas, pediatras vy
profesionales de enfermeria, con el objetivo de identificar y
fomentar las mejores practicas para optimizar la proteccidn
frente a esta enfermedad en la poblacidén infantil. Ademds, se
elabordé un informe que recoge la percepcién de todos los
asistentes, que sirva de guia para futuras campafas y permita
seqguir avanzando en la prevenci6n de la gripe.

La gripe es una patologia respiratoria aguda que, en un afo
normal, afecta a entre el 10 y el 20% de la poblacidén, provoca
entre 3 y 5 millones de casos graves y alrededor de 650.000
muertes en todo el mundo. La incidencia de la gripe es mayor
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en la poblacién infantil que en adultos y los nifos tienen un
riesgo alto de sufrir complicaciones relacionadas con la
enfermedad. De hecho, 2 de cada 3 ninos hospitalizados por
gripe no tienen factores de riesgo y la enfermedad produce
cada temporada en torno a 1.000 casos de hospitalizaciones con
complicaciones graves y aproximadamente 10 muertes en menores
de 15 afios. Sin embargo, como explicdé el doctor Fernando
Moraga-Llop, pediatra, Miembro del Comité Cientifico de
INForum y Vocal sénior y portavoz de la Asociacion Espafiola de
Vacunologia, “mucha gente no es consciente de 1las
complicaciones que puede acarrear la gripe ni de las tasas de
hospitalizacién, pero los nifios ingresan por gripe”.

Por este motivo, los profesionales insistieron en 1la
importancia de la prevencién ya que, como indic6é Gloria Mirada
Masip, Miembro del Comité Cientifico de INForum vy
vicepresidenta primera de 1la Asociacién Espafola de
Vacunologia, “medidas como la vacunacién, reducen el riesgo de
complicaciones graves y disminuyen la transmisién del virus en
el entorno escolar y familiar. Los nifnos son grandes
transmisores del virus, contagiando a sus familiares vy
convivientes, especialmente a los mayores y a personas con
enfermedades cronicas y/o inmunodeprimidos. Por eso, es clave
la prevencidn de la transmisidn a estos grupos vulnerables”.

Ademas, como apuntdé el doctor José Antonio Navarro Alonso,
Pediatra Coordinador Cientifico de INForum y Consultor
Honorario del Ministerio de Sanidad en materia de
Inmunizacion, “al disminuir los casos sintomaticos de gripe,
la diseminacién del virus en la colectividad es menor, lo que
disminuye las probabilidades de entrar en contacto con el
virus”.

Mejorar las coberturas de vacunacién, una prioridad para los
profesionales

Durante la reunidén, los profesionales hicieron hincapié en la
necesidad de sequir trabajando para mejorar la prevencién de



la gripe en poblacién infantil. Para ello, existen medidas
sencillas y eficaces como una higiene adecuada, el lavado de
manos, y la distancia interpersonal en algunas ocasiones,
sumados al cumplimento del calendario de vacunaciodn.

En este sentido, el comité Asesor de Vacunas de la Asociacién
Espafiola de Pediatria ha actualizado sus recomendaciones para
la temporada 2025-2026, extendiéndola hasta los 17 afos de
manera sistematica. Esta medida se basa en fortalecer la
inmunidad colectiva y reducir significativamente 1la
propagacion del virus, dado que los nifios son destacados
transmisores de la gripe.

Los expertos explicaron que todavia se deben mejorar las
coberturas de vacunaciéon. “A falta de datos de esta temporada
que finaliza ahora, en la anterior, 2023-2024 cuando se
implementd la vacunacidn antigripal sistemdtica para nifios de
6 a 59 meses, la cobertura nacional fue del 36,1%, con grandes
diferencias entre comunidades auténomas, del 18% hasta el 55%
aproximadamente. Esta cobertura es insuficiente y es necesario
aumentarla ya que incluso nifios sin factores de riesgo pueden
desarrollar cuadros graves de gripe”, aseqgurd Gloria Mirada.

Por su parte, José Antonio Navarro, explicé que, en esta
temporada, se han visto resultados mejores, aunque no existen
datos oficiales de todas las comunidades autdénomas y piensa
que “progresivamente aumentard la cobertura de vacunacién en
la poblacién mayor y en los vulnerables”.

Fernando Moraga-Llop anadidé que “la vacunacioéon de la gripe en
nifos estd incluida en Espafia en el calendario del Consejo
Interterritorial desde hace un par de afios y solo en un grupo
de edad, de 6 meses a 59 meses. En mi opinién deberia abarcar
toda la edad pediadtrica, hasta los 18 afios”.

En este contexto, los profesionales aseguraron que 1la
prevencion de la gripe en nifios ayuda a reducir la saturaciodn
del sistema sanitario, ya que muchos casos requieren atencidn



médica e incluso hospitalizacién, con estancias que pueden
prolongarse varios dias. “También disminuye el absentismo
escolar y laboral, ya que los nifios con gripe faltaran a
clase, lo que obliga a los padres a ausentarse del trabajo”,
explicé Mirada.

Por otro lado, los expertos en gripe infantil aseguraron que
se deben mejorar las campaias de concienciacidén sobre
prevencion de la gripe, asi como hacer mas accesibles medidas
como la vacunacién. “Las Comunidades Auténomas deberian
desarrollar estrategias especificas para mejorar la prevencidn
de la gripe infantil y adaptar las estrategias a su comunidad
aprovechando los recursos y activos comunitarios”, insistid
Mirada.

Entre estas estrategias, los expertos coincidieron en que la
vacunacion en los centros escolares es clave. “Creo que la
vacunacion de los ninos pequefos en los colegios es una forma
mucho mas facil de 1llegar a ellos, sin necesidad de que los
padres los lleven después a vacunar”, declaré Moraga-Llop.

“Todos los sectores implicados en 1la vacunacién infantil
deberian aunar esfuerzos para que en un futuro no muy lejano
se alcancen coberturas de vacunacidén similares a las del resto
de vacunas del calendario infantil”, concluyé Navarro.

Plazo ampliado: La Asociacion
Espanola de Vacunologia
convoca tres ayudas
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econdémicas para que las
asoclaciones de pacientes
pongan en marcha proyectos
que promuevan la vacunacion

11/04/2025

Las Asociacién Espafiola de Vacunologia ha abierto su
convocatoria anual de ayudas econdmicas para que
las asociaciones de pacientes puedan llevar a cabo proyectos y
actividades relacionadas con la promocidén de la vacunacién a
lo largo de 2025.

La sociedad cientifica ofrecerda un total de tres ayudas de
1.000€ cada una, destinadas a ofrecer apoyo econdémico a
proyectos o actividades llevadas a cabo por asociaciones de
pacientes que

contribuyan a la mejora de la salud relacionadas con 1la
vacunologia.

El plazo para presentar las solicitudes finaliza el 27 de
abril de 2025.

Las ayudas serdan entregadas en un evento especial que se
celebrard el dia 29 de mayo de 2025 de 11.00h a 14.00h, en la
Real Academia Nacional de la Medicina, en Madrid.

Consulta aqui las bases de la convocatoria.
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Plazo ampliado: Participa en
la segunda edicidén de 1los
premios ‘AEV Awards.
Compartiendo experiencias,
aumentando coberturas’

11/04/2025

Con el objetivo de dar visibilidad y premiar los proyectos
puestos en marcha por profesionales que hayan demostrado
aumentar las coberturas de vacunacién, la Asociacidn Espafiola
de Vacunologia ha Abierto el plazo para participar en la
segunda edicidén de los premios ‘AEV Awards. Compartiendo
experiencias, aumentando coberturas’.

A estos galardones podran presentarse tanto profesionales
individuales que sean socios de la AEV como equipos
multidisciplinares de atencién primaria, hospitalaria o salud
publica de cualquier punto del pais, en los que al menos uno
de los integrantes del equipo sea socio de la AEV. Otro de los
requisitos es que las iniciativas presentadas deben haber sido
implementadas en Espaia.

Se han establecido cuatro categorias de premios, con un premio
y una mencién de honor para cada una de ellas:

- Buenas practicas en atencidn primaria.
» Buenas practicas en atencidn hospitalaria.
= Buenas practicas en salud publica.

= Buenas practicas en la farmacia comunitaria.

Los premios consistiran en una dotacidén econdmica de 1.200


https://vacunas.org/abierto-el-plazo-para-participar-los-premios-aev-awards-compartiendo-experiencias-aumentando-coberturas/
https://vacunas.org/abierto-el-plazo-para-participar-los-premios-aev-awards-compartiendo-experiencias-aumentando-coberturas/
https://vacunas.org/abierto-el-plazo-para-participar-los-premios-aev-awards-compartiendo-experiencias-aumentando-coberturas/
https://vacunas.org/abierto-el-plazo-para-participar-los-premios-aev-awards-compartiendo-experiencias-aumentando-coberturas/
https://vacunas.org/abierto-el-plazo-para-participar-los-premios-aev-awards-compartiendo-experiencias-aumentando-coberturas/

euros y Llas menciones de honor consistiran en dos
inscripciones al XII Simposio de 1la Asociacién Espanola de
Vacunologia que se celebrara en la ciudad de Valladolid entre
los dias 22 y 24 de octubre de 2025. Ambos reconocimientos
incluirdn dos inscripciones gratuitas como socio/a de la
Asociacién Espafiola de Vacunologia durante 1 afo.

El plazo de presentacion de los proyectos finalizara el 27 de
abril de 2025 a las 23:59h.

La ceremonia de entrega de los ‘AEV Awards’' de celebrara el
préoximo 29 de mayo a las 11:00h en la Real Academia Nacional
de Medicina (C/ Arrieta, n2l12, Madrid).

Consulta las bases de la segunda edicién de los AEV Awards.

Descarga aqui el documento de declaracién de intereses.

La Asocilacion Espanola de
Vacunologia se adhiere al
proyecto Mission Board on
Vaccination 1in Europe

11/04/2025

Con el objetivo de sequir contribuyendo a reforzar las
coberturas de vacunacién y a aumentar su conocimiento entre la
poblacidén, 1la Asociacidén Espanola de Vacunologia se ha
adherido al proyecto Mission Board on Vaccination in Europe
(MBVE). Se trata de wuna iniciativa 1independiente vy
multidisciplinar que busca fortalecer 1los sistemas de
inmunizacidén en Europa. Su objetivo principal es identificar



https://vacunas.org/valladolid-acogera-el-xii-simposio-de-la-aev-del-22-al-24-de-octubre/
https://vacunas.org/valladolid-acogera-el-xii-simposio-de-la-aev-del-22-al-24-de-octubre/
https://vacunas.org/wp-content/uploads/2025/02/Bases-AEV-Awards-2025-2-1.pdf
https://vacunas.org/wp-content/uploads/2025/02/Declaracion-de-intereses_PremiosAEV2025.docx
https://vacunas.org/aev-mission-board-vaccination-europe/
https://vacunas.org/aev-mission-board-vaccination-europe/
https://vacunas.org/aev-mission-board-vaccination-europe/
https://vacunas.org/aev-mission-board-vaccination-europe/
https://missionvaccination.eu/
https://missionvaccination.eu/

metas para mejorar las politicas y programas de vacunacifn en
la Regién, proporcionando recomendaciones a escala
supranacional.

El pasado 25 de marzo la MBVE celebrdé su primera reunion
interna del afio, en la que se presentdé como nuevo miembro,
entre otros organismos, a la Asociacién Espanola de
Vacunologia, que estuvo representada en el encuentro por
Matilde Zornoza Moreno. Ademds, también participdé José Antonio
Navarro, socio de honor de la AEV, que actua como “embajador”
de la iniciativa en nuestro pais.

Durante el encuentro, los participantes abordaron cuestiones
como la importancia de invertir en prevencién en salud para
acelerar el crecimiento econdmico y mejorar los resultados
sanitarios. Estos asuntos, junto a la inmunizacidén a lo largo
de 1la vida, se encuentran entre las prioridades de
promocién de la inmunizacidn/vacunacién que acometera la MBVE
para 2025.

Los objetivos de 1la MBVE se alinean con los de la Asociacidn
Espafiola de Vacunologia y su misidén de proteger a las personas
y mejorar la salud de la poblacién mediante el uso adecuado de
las medidas de inmunoprevencidén. Al integrarse en este
proyecto, la AEV refuerza su compromiso con la salud publica y
amplia su capacidad de influencia y colaboracidén en el ambito
de la vacunologia a escala europea.

El Curso ‘Vacunas 2025. XXIX
Curso de Actualizacion en
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Inmunizaciones del Hospital
Vall d’Hebron’ se celebrara
los dias 24 y 25 de abril

11/04/2025

La XXIX edicidon del Curso de Actualizacion e Inmunizaciones
del Vall d’'Hebron se celebrara los dias 24 y 25 de abril, en
formato presencial y virtual. El curso esta dirigido por la
Dra. Magda Campins Marti; el Dr. Fernando Moraga-Llop,
portavoz y vocal sénior de 1la Asociacién Espafiola de
Vacunologia; y el Dr. Xavier Martinez Goémez.

En é1 se abordaran cuestiones como los nuevos horizontes de la
vacunologia, las novedades en vacunologia, los 50 afios del
calendario de vacunacién de Espafia, los brotes de infecciones
inmunoprevenibles, la reticencia vacunal, o la inmunizacidn
frente a virus respiratorios, entre otras cuestiones.

Este afio continla el formato presencial en el Salén de actos
del Hospital Vall d’'Hebron de Barcelona, con un primer dia en
jornada completa (24 de abril) y un segundo dia (25 de abril),
que finalizard al mediodia. Ademds, se mantiene la posibilidad
de seguir en formato online todas las sesiones que se estén
desarrollando presencialmente.

Las inscripciones pueden tramitarse a través de la web de Aula
Vall d’Hebron.

» Inscripcidén presencial (plazas limitadas): 275€
= Inscripcidén virtual: 100€

Mas informacidn aqui.

Descarga el programa completo
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50 anos del primer calendario
de vacunaciones de Espana
(1975) y otras efemérides

11/04/2025

Calendario de vacunaciones de la Direccion General de
Sanidad, 1975 (tres primeras columnas). En el
calendario de 1977 se afadieron las vacunas del
sarampion y de la rubeola (dos ultimas columnas).

Este afo 2025 se cumplen 50 afos de la elaboracién del primer
calendario de vacunaciones que se implementé en Espafia (1975),
por la Direccién General de Sanidad (DGS), dependiente
entonces del Ministerio de la Gobernacién.

Dicho calendario tenia como antecedente reciente las campafas
nacionales de vacunacidén (que no eran calendarios de
vacunaciones sistemdaticas), las cuales se iniciaron en 1963
frente a la poliomielitis y desde 1965 también con la vacuna
trivalente combinada frente a la difteria, el tétanos y la
tosferina (DTP). Sin embargo, estuvo inspirado en el primer
calendario, el de la ciudad de Barcelona, de 1973 (implantado
dos aflos antes), impulsado por Agusti Pumarola Busquets,
director del Instituto Municipal de Higiene del Ayuntamiento
de Barcelona, y Francesc Prandi Farras, presidente de la
Societat Catalana de Pediatria, formando parte del Plan de
vacunacion continuada de la poblacién infantil de Barcelona.
Este calendario incluia ocho vacunas sistemdticas: viruela,
poliomielitis, difteria, tétanos, tosferina, tuberculosis,
sarampidén y rubeola (esta Ultima solo para las nifas).
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En 2023, con motivo de los aniversarios de las campainas de
vacunacién y del calendario de Barcelona (60 y 50 afos,
respectivamente), ya los tratamos ampliamente en esta web
(https://vacunas.org/inicio-de-las-campanas-de-vacunacion-1963
-y-primer-calendario-de-vacunaciones-sistematicas-1973-dos-
aniversarios-historicos/).

En 1974, esta vez en el ambito internacional, aparecié un
importante calendario. La 27.2 Asamblea Mundial de la Salud de
la Organizacién Mundial de la Salud establecid, el 21 de mayo
de ese afho, el Programa Ampliado de Inmunizacién (PAI, o EPI
en inglés [Expanded Program Immunization]) para proteger a los
nifos de todos los paises mediante la inmunizacidn con siete
vacunas frente a la tuberculosis, la difteria, el tétanos, la
tosferina, la poliomielitis, el sarampidén y la viruela (esta
Gltima hasta su erradicacién en 1979). Con motivo de su 50
aniversario también dimos informacidén en esta web
(https://vacunas.org/50-anos-del-programa-ampliado-de-inmuniza
cion-pai/).

El primer calendario implantado en toda Espaia por la DGS en
1975 abarcaba hasta los 14 afios de edad e incluia cinco
vacunas (antipoliomielitica, DTP y antivaridlica), tres menos
que el de Barcelona. En 1977 se amplidé el calendario estatal
con las vacunas frente al sarampién y la rubeola (esta solo
para las nifias) por la misma DGS, pero ahora dependiendo ya
del recién creado Ministerio de Sanidad. Se publicdé un tercer
calendario en 1980 sin modificaciones, y en 1981 se incluyd la
vacuna triple virica a los 15 meses en lugar de la monovalente
del sarampidén a los 9 meses, manteniendo la de la rubeola solo
para las nifas a los 11 afos y eliminando la antivaridlica.
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Resolucié de 8 de febrer de 1980 (DOGC num. 47, de 29.2.1980)
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Calendarios de vacunaciones de las comunidades autdénomas; el
primero de ellos, en Catalufa, 1980.

A finales de 1979 se iniciaron las transferencias en materia
de salud publica a las comunidades autdénomas, lo que permitid
que estas fuesen publicando en los anos siguientes sus propios
calendarios. Cataluna fue la primera en tener, en 1980
(resolucién de 8 de febrero), su propio calendario de
vacunaciones, hace ahora 45 afios. Desde entonces, la evolucidn
que ha tenido el calendario, como consecuencia de 1la
comercializacién de nuevas vacunas e inmunizaciones, y también
por la situacidén epidemiologica de algunas enfermedades, ha
dado lugar a la publicacidén de 19 calendarios en Catalufa
hasta 2025. El resto de las comunidades y las dos ciudades
auténomas también han ido publicando sus calendarios de
vacunaciones sistematicas (hoy de vacunaciones e
inmunizaciones).



Hace 30 afios, en 1995, después de 20 afos del primer
calendario para toda Espana, el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud aprobdé su primer calendario, que se
publicé como Calendario de vacunaciones 1996 e incluia ocho
vacunas: difteria, tétanos, tosferina, poliomielitis,
sarampién, rubeola, parotiditis y hepatitis B. Alcanzaba hasta
los 14 anos, y a partir de esta edad se recomendaba una dosis
de vacuna antidiftérica-antitetanica cada 10 afios. La Ponencia
de Programa y Registro de Vacunaciones (creada en 1991) y sus
grupos de trabajo han realizado una gran labor en 1la
evaluacién y propuesta de programas de vacunacioéon y en el gran
desarrollo del calendario de vacunaciones e inmunizaciones.

CONSEJO INTERTERRITORIAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD
CALENDARIO DE VACUNACIONES RECOMENDADO (1996)
Aprobado por el Consejo Interterritorial el 24 de julio de 1995

Primer calendario de vacunaciones del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud, aprobado en 1995.

Con las transferencias del Ministerio a las comunidades
auténomas se empezaron a desarmonizar los calendarios, es
decir, aparecieron diferencias en la incorporacién de vacunas,
asi como distintas pautas y estrategias para las mismas



vacunaciones. La propuesta del calendario del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud tuvo por
finalidad unificar criterios y métodos de actuacidén en los
diferentes programas de vacunacién de 1las comunidades
auténomas, y que las vacunas incluidas estuviesen en los 19
calendarios de las 17 comunidades y las dos ciudades
autdénomas; se trataba de un calendario comin, pero no unico.

Desde entonces se han publicado 18 calendarios (1996, 2001,
2004, 2007 y anualmente desde 2012). A partir de 2019 se
denomina Calendario comin de vacunacidén a lo largo de toda la
vida, con la incorporacién de tres franjas de edad a partir de
los 14 anos y de las vacunas de la embarazada. En 2024 adoptd
la denominacién de Calendario comun de vacunaciones e
inmunizaciones a lo largo de toda la vida, ya que en 2023 se
habia incorporado un anticuerpo monoclonal para la prevenciodn
de la infeccién por el virus respiratorio sincitial (VRS) en
el recién nacido y el lactante menor de 6 meses de edad.

Desde el primer calendario de 1975 de la DGS hasta el ultimo
de 2025 del Consejo Interterritorial se ha pasado de proteger
frente a cuatro enfermedades (difteria, tétanos, tosferina y
poliomielitis, sin incluir la viruela, ya erradicada) a 18
inmunizaciones (las cuatro anteriores mas Haemophilus
influenzae tipo b, hepatitis B, sarampidén, rubeola,
parotiditis, enfermedad meningocécica, varicela, virus del
papiloma humano, enfermedad neumocdcica, herpes zoster, gripe,
rotavirus, COVID-19 y VRS). Este calendario es el mejor de
Europa (el mas completo y con mejores coberturas infantiles),
y cabe destacar que Cataluna (1999), Ceuta (2000) y Melilla
(2000) tienen un calendario superior, ya que protege frente a
19 enfermedades al tener incorporada la vacuna de la hepatitis
A.



Tabla | Calendario de vacunacion infantil.

AEP (1995)
0 2 4 6 12-15 18 6 11-12  14-16
meses meses meses meses meses meses dahos anos anos
VPO VPO VPO VPO VPO
DTP DTP DTP DTP DT Td (5)
Triple Triple
VHB VHB VHB virica virica
(1) (2) (4)
Hib (3) Hib Hib Hib
VHB
(3 dosis)

(1) Dosis al nacimiento (2) Puede darse entre 1-2 meses (3)
Recomendacion universal segun situacion epidemiologica y/o intro-
duccion de vacunas combinadas (4) Si la situacion epidemiologica
aconseja la vacunacion antes de los 12 meses es necesario revacunar
alos 15

(5) Revacunar cada 10 anos

Primer calendario de vacunaciones de la Asociacidn Espanola de
Pediatria, 1995.

En Espafia, en la historia de los calendarios de vacunaciones
en el nifo ocupa un lugar destacado, por su actualizaciédn
constante y basada siempre en la maxima evidencia cientifica
que acompafla a su publicaciéon anual, el elaborado por el
Comité Asesor de Vacunas e Inmunizaciones de la Asociacidn
Espafiola de Pediatria. Se inicidé en 1995, hace ahora 30 afios,
con nueve vacunas, se actualizé en 1995, 1999 y 2001, y desde
2003 aparece cada afo. En total se han elaborado 27
calendarios, y el altimo (2025), respecto al primero, incluye
el doble de inmunizaciones (17 enfermedades
inmunoprevenibles).

ELl cincuentenario del primer calendario de vacunaciones de
Espafia (1975) coincide con otras tres efemérides importantes:
45 anos del primer calendario de las Comunidades Autdénomas, el



de Catalufa, 30 afios de la aprobacion del primer calendario
del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud y
30 afos del primer calendario del Comité Asesor de Vacunas de
la Asociacidén Espafiola de Pediatria.

Todos debemos felicitarnos por la excelencia vacunal alcanzada
y seguir caminando hacia calendarios de maximos.

Fernando Moraga-Llop

Vocal Sénior y Portavoz de 1la Asociacién Espafola de
Vacunologia

La AEV forma parte del
movimiento ‘A la vejez,
vitales’ para promover 1los
derechos y la salud de 1los
mayores

11/04/2025

Desde hace algo mas de un ano, la Asociaciodon Espanola de
Vacunologia forma parte del movimiento ‘A la vejez, vitales’,
fruto de 1la unidén de 33 de asociaciones de personas mayores,
sociedades cientificas, profesionales, medios de comunicaciodn,
etc. Se trata de un movimiento para impulsar el envejecimiento
activo y saludable en nuestro pais, asi como para promover los
derechos de los mayores.

Este movimiento representa a 6,5 millones de personas mayores


https://vacunas.org/la-aev-forma-parte-del-movimiento-a-la-vejez-vitales/
https://vacunas.org/la-aev-forma-parte-del-movimiento-a-la-vejez-vitales/
https://vacunas.org/la-aev-forma-parte-del-movimiento-a-la-vejez-vitales/
https://vacunas.org/la-aev-forma-parte-del-movimiento-a-la-vejez-vitales/
https://vacunas.org/la-aev-forma-parte-del-movimiento-a-la-vejez-vitales/

y que nace para fomentar la prevencidén de la salud dirigida a
este colectivo y poder hacer de la vejez la mejor etapa de la
vida.

En los Ultimos meses, ‘A la vejez vitales’ ha gestionado la
firma de cuatro convenios de colaboracién con las Consejerias
de Sanidad de las Comunidades Autdénomas de Andalucia, Galicia,
La Rioja y Murcia, y esta a punto de firmar también con 1las
Islas Baleares, para colaborar con ellas en la defensa de las
politicas de prevencioén dirigidas a las personas mayores.

Desde 1la Asociacién Espafiola de Vacunologia es un orgullo
poder formar parte de este movimiento y aportar nuestra
experiencia y conocimiento en el ambito de las vacunas. Estas
herramientas, que previenen enfermedades infecciosas, son
fundamentales para promover un envejecimiento activo vy
saludable, misién que compartimos con ‘A la vejez, vitales'.

Puedes encontrar mas informacidn sobre este movimiento
accediendo a su pagina web:
https://www.alavejezvitales.com/movimiento

E1l doctor José Garcia-
Sicilia, el pediatra que
amaba las vacunas

11/04/2025

El doctor Garcia-Sicilia al terminar de moderar una sesiodn en
el Curso Vacunas 2018. XXII Curso de Actualizacidn (26 de

abril), Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. Detras

los participantes y los directores del Curso: Pilar Arrazola,
Fernando Moraga, Magda Campins, Antonio Conejo, Rosario
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Caceres y Javier de Aristequi.
IN MEMORIAM

El jueves 13 de marzo, mientras asistiamos al congreso de la
Sociedad Espafiola de Infectologia Pedidtrica (SEIP) que se
estaba celebrando en Almeria, nos 1llegdé la triste noticia del
fallecimiento del doctor José Garcia-Sicilia, en el Hospital
Clinico de Madrid, que se extendid rapidamente entre 1los
asistentes y después fue comunicada por la presidenta de la
SEIP, la doctora Cristina Calvo, al comenzar la siguiente
sesidn plenaria del congreso.

Pepe nacid en Madrid en 1945 y hubiese cumplido 80 afos el
préoximo dia 10 de agosto. Estudidé en la Facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de Madrid y realiz6 su formaciodn
en Pediatria en el Hospital Infantil Universitario La Paz,
donde ejercidé hasta su jubilacién, aunque después continud
desarrollando una gran actividad docente e investigadora.

El doctor Garcia-Sicilia era pediatra internista, y de forma
temprana tuvo una especial dedicacién, por iniciativa y gran
clarividencia del jefe del Departamento de Pediatria, el
doctor Enrique Jaso, a las vacunas, y posteriormente se
especializé en vacunologia. Ademds, su labor asistencial en el
hospital, en la que destacdé como un clinico excelente, tuvo
continuidad en su consulta privada como pediatra de cabecera
de un gran numero de nifos en Madrid, siendo muy querido por
ellos y sus familias, a los que se consagré con una entrega
total.

Pero también hay que destacar su labor docente e
investigadora. Fue un gran profesor, didactico, riguroso,
exhaustivo y a la vez ameno, con unas diapositivas muy
personales y siempre con cierto tono relajado y divertido que
la audiencia esperaba y deseaba en algin momento de su
exposicidén. La amplia investigacidn que realizdé a lo largo de
40 afos se centrd en el campo de la vacunologia, con decenas



de ensayos clinicos, de ambito tanto nacional como
internacional, sobre practicamente todas las vacunas que luego
fueron incorporadas en el calendario de vacunaciones e
inmunizaciones sistemdticas.

Cabe sefialar la total dedicacién que Pepe tuvo a sus ensayos
clinicos, todos los dias de la semana (sabados y domingos
incluidos). Y como toda gran obra requiere un equipo, y en
este destacaba, como una verdadera investigadora principal, su
esposa Jeanette. Ella fue su verdadero apoyo en la consulta,
en la elaboracidén de sus presentaciones y en la organizaciodn,
la planificacidén y el desarrollo de los ensayos clinicos. Al
llegar a las reuniones siempre les veiamos a los dos; era
imposible entender a Pepe sin Jeanette.

De su extenso curriculum quiero destacar un cargo y dos
publicaciones. Fue presidente de la Sociedad de Pediatria de
Madrid y Castilla-La Mancha de 2010 a 2017, incluyendo la
presidencia de su Centenario en 2013 (la Sociedad de Pediatria
de Madrid fue fundada el 16 de octubre de 1913). Realiz6 una
gran labor, aqui también con la colaboracidén extraordinaria de
Jeanette, que queda resumida en estas palabras escritas en el
prologo del Cuaderno numero 4 de Historia de la Pediatria
Espafiola de la Asociacidén Espanola de Pediatria, editado con
motivo del Centenario: «Nuestras actividades dirigidas a todos
los pediatras, extrahospitalarios y hospitalarios,
independientemente de su subespecializacidn, universalizando
los conocimientos generales y la cultura pedidtricos. Estas
reuniones, entre amigos, permiten estrechar los lazos de
hermanamiento y complicidad profesionales, manteniendo vivas
las relaciones personales entre colegas y dejandonos gran
cantidad de recuerdos perdurables. En los uUltimos afos hemos
acentuado nuestro empefio en las nuevas generaciones,
acercandoles y rejuveneciendo nuestra tradicional Sociedad,
implicandoles directamente en nuestras actividades,
motivandoles y recibiéndoles en su primer contacto con el
mundo pedidtrico, de forma inmediata, previa a su



incorporacidén a la especialidad».

Las dos publicaciones a las que me referia corresponden a la
pediatria y la puericultura general, y son de gran utilidad
para todos los pediatras, cualesquiera que sean su edad y
dedicacién especifica. La primera, el Chuletario de 1la
Sociedad de Pediatria de Madrid y Castilla-La Mancha, es una
guia de bolsillo para uso y consulta rdpida dirigida al
pediatra en su ejercicio profesional diario, tanto en atencién
primaria como en el hospital. De la segunda, el Manual
practico de pediatria en atencién primaria, con casi 300
autores, 26 capitulos y mas de 1700 paginas, en cuya Segunda
edicion (2013) tuve el honor de colaborar en el capitulo
dedicado a las vacunas, reproduzco aqui la dedicatoria que
escribio Pepe por su profundo contenido, que refleja su
grandeza de pensamiento: «A todos los niifnos del mundo,
especialmente a los que sufren; a todos los pediatras del
mundo, sobre todo a los que estan mas aislados; a todos los
familiares de pediatras del mundo, ellos saben por qué».

Conoci a Pepe en diciembre de 1994, en las III Jornadas
Internacionales sobre Actualizacidén en Vacunas del Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid, organizadas por el
doctor José Ramén De Juanes (quien sigue en su edicién XXXIII
como emérito junto a la actual directora, la doctora Pilar
Arrazola). En el programa solo figurabamos dos pediatras (el
profesor Angel Nogales y yo), y al preguntar al doctor De
Juanes si habia entre los asistentes algun pediatra que
tuviese una especial dedicacién a las vacunas, rapidamente me
presentd al doctor Garcia-Sicilia. Ensequida establecimos una
gran relacion personal, profesional y cientifica, que fue
creciendo con los anos y la asistencia a muchas reuniones y
cursos de vacunas. A partir de la pandemia, y por su delicado
estado de salud, hablabamos por teléfono a menudo. El pasado
20 de diciembre, tras asistir yo a una reunidén en Madrid, nos
vimos y conversamos durante un buen rato. Mas tarde volvimos a
hablar por teléfono con motivo de las fiestas de Navidad, vy



por Ultima vez 1o hicimos un par de semanas antes de su
fallecimiento. Hoy, 19 de marzo, festividad de San José, le
habria 1lamado para felicitarle por su onomdstica.

Te aforaré Pepe: charlar contigo, recibir tus consejos y tus
comentarios, y compartir tantas cosas que teniamos en comin.
Recuerdo que siempre me manifestabas tu amor por Barcelona y
lo mucho que te gustaba visitarla, ir a comer a Casa Jordi y a
las Vinas de Muntaner, degustar los calcots.. Me ensefaste
mucho de vacunas, pero también otras cosas, como donde se
encuentran los mejores churros de mi querida Barcelona.

A Jeanette, a sus tres hijos y a su querida nieta, mi mas
sincero pésame.

La pediatria y la vacunologia estan de duelo, y nunca
olvidaran al doctor José Garcia-Sicilia.

Tus amigos te recordaremos siempre, Pepe.

Fernando Moraga-Llop
Vocal sénior y portavoz de la AEV
Expresidente de la Societat Catalana de Pediatria (2012-2016)

Barcelona, 19 de marzo de 2025, festividad de San José



Amos Garcia: “Hubo un antes y
un después en la pandemia con
la llegada de las vacunas”

11/04/2025

Con motivo de los cinco afos de la pandemia por covid-19
hablamos con Amés Garcia. El que fuera presidente de 1la
Asociacion Espafiola de Vacunologia cuando estalldé la crisis
sanitaria tuvo que hacer frente al primer caso covid-19 en
Espaiia como jefe del Servicio de Epidemiologia y Prevenciodn de
Canarias. En aquel momento, la AEV jugdé un papel fundamental
trasladando mensajes rigurosos y basados en la evidencia a la
ciudadania y a los profesionales, y transmitiendo calma a una
poblacién preocupada por la situacioén.

El 31 de enero de 2025 se cumplieron cinco aifios del primer
caso de covid-19 en Espafna, al que usted tuvo que hacer frente
como jefe del Servicio de Epidemiologia y Prevencién de
Canarias. i¢Como recuerda ese momento?

Con mucha intensidad y preocupacidon. Todavia no habia mucha
informacién disponible sobre esa enfermedad y no se sabia muy
bien cémo debiamos actuar. Incluso las muestras tomadas a ese
primer caso se tuvieron que preparar y enviar a Majadahonda.
Lo que hicimos fue aplicar las pautas clasicas de salud
publica: aislamiento de casos e investigacion de contactos. Y
la verdad es que el resultado fue muy satisfactorio porque no
tuvimos casos secundarios a aquel proceso.

Unas semanas después, se confindé un hotel en Tenerife al
detectarse varios contagios. Fue el primer confinamiento en
nuestro pais. ¢{Fue una decision sencilla de tomar?
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En absoluto, fue una decisidon muy complicada. Desde el punto
de vista técnico teniamos claro que era lo que se debia hacer,
pero nos preocupaba que esa decisién fuera asumida por el
ambito politico. Y es que confinar un hotel de lujo en una
Comunidad Auténoma que practicamente vive del turismo, era una
medida muy dificil de tomar. Pero el criterio profesional fue
asumido por el ambito de la politica, y la historia demostro
que la medida fue acertada. Esa asuncidén entre lo politico y
lo técnico creo que hay que subrayarla.

Un lustro después de la declaracién del Estado de Alarma por
la pandemia, équé lecciones cree que hemos aprendido en
materia de salud y prevencién?

Mas que lo que hemos aprendido, mas bien diria lo que
deberiamos haber aprendido. Y en este sentido, espero que se
haya logrado entender que cuando llegé la pandemia el sistema
sanitario estaba especialmente tocado por los recortes, con
una Atencién Primaria, y una estructura de salud puiblica muy
débiles, y que ni Sanidad ni Educacién y Servicios Sociales,
grandes pilares del estado del bienestar, deben ser nunca
objeto de recortes. Mas bien, deben ser objeto de cuidado, de
mimo. Y ademas, hay que poner en valor a nuestros sanitarios,
que en una situacidén tremenda hicieron un ejercicio brillante
de responsabilidad profesional.

En el momento en el que estalld la pandemia, usted estaba al
frente de 1a AEV como presidente. iCual fue la prioridad de la
asociacién en aquel entonces?

Llevar un mensaje riguroso y basado en la evidencia a la
ciudadania y a los profesionales y dar calma a una poblacidn
claramente preocupada. Al mismo tiempo, poner en valor lo que
las vacunas significaban en las actuaciones frente a la
pandemia. Y que no solo eran eficaces, sino seguras. Y



colaborar con 1la administracién sanitaria en todo 1o
necesario.

iQué papel jugaron las vacunas en el control de la covid-19?

Un papel decisivo. Hubo un antes y un después en la pandemia
con la llegada de las vacunas. Antes habia dolor, oscuridad.
Después comenz6 a haber luz y empezaron a sanar el dolor y la
ansiedad.

A pesar de ello, todavia hay cierta desconfianza vy
desinformacion sobre las vacunas por parte de ciertos sectores
de la poblacién. éCémo se podrian combatir?

Poniendo ante un espejo la falta de rigor y disparates que se
plantean en contra de las vacunas. Y seguir llevando el
discurso cientifico a la ciudadania de forma clara vy
entendible.

Ha mencionado en varias ocasiones que es probable que nos
enfrentemos a nuevas pandemias en el futuro. iQué medidas
considera esenciales para mejorar nuestra preparacidén ante
futuras crisis sanitarias?

Potenciar y mimar al sistema sanitario y a sus profesionales.
Mejorar la Atencidén Primaria, los sistemas de vigilancia
epidemiolégica, la estructura de salud plblica.. Pero me
gustaria que, ademas, se trabajara en tratar de evitar futuras
pandemias, y esto se consigue actuando contra los factores que
han condicionado esta: el cambio climatico, la pobreza, el
considerar que la salud humana no es independiente de la salud
animal y la salud ambiental (One Health)..



¢Qué importancia tienen asociaciones como la Asociacidn
Espafiola de Vacunologia en momentos de crisis como la vivida
con la covid-19?

Una importancia decisiva como suministradoras del discurso
cientifico y colaboradores de la administracién sanitaria.

EL 21 de mayo vuelve el
programa formativo de la AEV
‘Inmunizacion a lo largo de
la vida’

11/04/2025

El préximo 21 de mayo vuelve una nueva edicidén del programa
formativo de 1la Asociacion Espanola de Vacunologia
‘Inmunizacién a lo largo de la vida. Novedades en el 2025’'. En
esta ocasiodn, el programa constard de dos bloques: el primero,
que se celebrara el 21 de mayo, y un segundo que tendra lugar
en noviembre.

A continuacidon, adelantamos el programa del Bloque 1.
Inscripciones a través de este enlace.

DESARROLLO DEL BLOQUE 1. NOVEDADES EN EL 2025

Moderacién: Julian Ojanguren Llanes. Vocal de Relaciones con
Asociaciones de Pacientes de la AEV.

1. 50 anos del primer calendario de vacunacién en Espaia.
Fernando Moraga-Llop. Vocal Sénior y Portavoz de la AEV.
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2. Inmunofitness vs Inmunosenescencia. Alejandro Cremades
Bernabéu. Enfermero Unidad Promocidén de la Salud y Prevencién
del Centro de Salud Publica de Elda y miembro del grupo asesor
de ANENVAC.

3. Eliminacion de enfermedades infecciosas a través de 1la
vacunacion. (Es esto posible? Jaime Pérez Martin. Presidente
de la AEV. Subdirector General de Prevenciodn, Promocién de 1la
Salud y Adicciones. Direccién General de Salud Plblica vy
Adicciones, Regidon de Murcia.

4. IA aplicada a la vacunologia. Javier Diez-Domingo. Jefe del
Area de Investigacidén en Vacunas de FISABIO.

Descarga aqui el programa completo del Bloque 1.
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