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Estudio prospectivo llevado a cabo en Finlandia con 431 recién
nacidos que fueron seguidos durante diez meses -de septiembre
a junio en la temporada 2017-2018- para conocer la carga de
enfermedad por virus respiratorio sincitial (VRS) en lactantes
ambulatorios.

Tras cada cuadro clinico atribuible a wuna infecciédn
respiratoria se obtuvieron muestras de nasofaringe para la
deteccidon de VRS, al tiempo que los padres completaban
diariamente un cuestionario con los sintomas en cada episodio.

En 408 participantes activos la incidencia estacional de
enfermedad por VRS fue de 328.4 por 1.000 (IC 95%:
275.2-389.0). Los lactantes con uno o mas hermanos tuvieron
una incidencia 1.9 veces mayor (IC 95%: 1.3-2.8) que aquellos
que no los tenian. Desarrollaron otitis media aguda el 76.9%
de los ninos (n = 103) con infeccién por VRS, de los que 95
(70.9%) fueron tratados con antibioterapia. Nueve nihos (6.7%)
fueron hospitalizados, 1o que supone una tasa de
hospitalizaciones de 22.1 por 1.000 (IC 95%: 10.1 -41.9).

Los autores concluyen que la carga ambulatoria causada por el
VRS en lactantes es muy alta, siendo una complicacidn
frecuente la otitis media aguda, que deberia incluirse en los
anadlisis de coste-efectividad de las medidas de prevencidn de
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las infecciones por VRS.

Una editorial acompafiante pone de relieve las dificultades a
la hora de disponer de estrategias preventivas (vacunas y/o
anticuerpos monoclonales) en el lactante frente al mismo.
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