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El objetivo del trabajo es describir la epidemiología de la
gripe  en  niños  menores  de  1  año  en  una  región  tropical
(Managua en Nicaragua).
Entre septiembre 2011 y julio de 2013 se reclutaron recién
nacidos  en  un  estudio  de  cohortes;  estos  niños  fueron
activamente seguidos y a los niños que presentaron enfermedad
tipo  gripe  o  fiebre  sin  foco  se  les  realizó  PCR  para
confirmación microbiológica de la gripe. El seguimiento de
este estudio se realizó durante el primer año de vida.
Un total de 518 niños fueron reclutados, 441 participaron
durante todo el primer año de vida, 71 dejaron el estudio y 6
murieron. El 11% de las madres fueron vacunadas frente a la
gripe  durante  el  embarazo  y  el  4%  de  los  niños  fueron
vacunados entre los 6 y 12 meses. En conjunto el 13% (68
casos) experimentó al menos un episodio de gripe confirmada
microbiológicamente;  un  10%  de  los  casos  de  gripe  (7)  no
cumplieron la definición de caso presentándose como fiebre sin
foco. La incidencia fue de 15,5 casos por 100 personas-año.
Los niños de 6 a 11 meses experimentaron mayores tasas que los
de 0 a 5 (RR=2,1, intervalo estadísticamente significativo).
En conjunto la incidencia de neumonía fue de 52,6 casos por
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100 personas-año. El 3% de los casos de neumonía se asociaron
a  gripe  y  la  incidencia  de  gripe  asociada  a  neumonía  y
hospitalización fue de 1,7 y 0,22 casos por 100 personas-año
respectivamente.
Los autores encontraron una carga significativa de gripe y de
gripe asociada a enfermedad grave en menores de 1 año. Los
resultados apoyan la necesidad de valorar la vacunación de la
gripe en embarazadas.
El estudio tiene algunas limitaciones mencionadas en el mismo
pero además llama la atención que no se tenga en cuenta la
vacunación de las madres embarazadas o la de los niños durante
el seguimiento.
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