Bebés lactantes tienen menos
fiebre después de la
vacunacion
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La lactancia protege a los bebés de la fiebre después de la
vacunacién, de acuerdo a un estudio publicado en Pediatrics.
Es comdn que la temperatura del bebé suba luego de 1la
aplicacion de una vacuna, sefiald el equipo del doctor Alfredo
Pisacane, de la Universita Federico II, en Ndapoles, Italia.
"La inmunizacidén es algo parecido a una enfermedad ‘leve’",
dijo Pisacane. "El sistema inmune responde con reacciones
localizadas (dolor, enrojecimiento, inflamacién) y sistémicas
(fiebre y pérdida del apetito)", explicdé. Los bebés reciben
tres rondas de vacunas durante el primer ano. "La fiebre
después de las aplicaciones es leve y pasajera. Pero entre el
1 y el 2 por ciento de los bebés puede tener fiebre alta",
agregé. Los bebés alimentados con leche materna y fdérmula
responden distinto a las vacunas y a la enfermedad, de modo
que el equipo decididé investigar si la lactancia protegia de
la fiebre. Para eso, 450 madres controlaron la temperatura de
sus bebés durante varios dias después de la inmunizacion.
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