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Ensayos clinico fase III doble ciego, aleatorio y controlado
en adultos sanos de 12 a 64 afnos, vistos ambulatoriamente por
gripe aguda no complicada para conocer la efectividad (momento
de alivio de sintomas desde el inicio de la ingesta del
antivirico Baloxavir Marboxil en dosis uUnica) en la temporada
gripal 2016-2017. En el grupo de intencién de tratar se
incluyeron 1064 pacientes con predominio de gripe A/H3N2. El
tiempo medio de alivio de sintomas fue de 53.7 horas
(49.5-58.5) en el grupo baloxavir y de 80.2 (72.6-87.1) en el
grupo placebo (p<0.001). Este tiempo fue similar para
baloxavis y para oseltamivir. No obstante la recepcidn del
nuevo antivirico se asocié con una mayor reduccidén en la carga
virica al dia siguiente tras inicio del tratamiento, respecto
del grupo placebo u oseltamivir. Se reportaron efectos
adversos en el 20.7% de baloxavir, 24.6% en el grupo placebo y
en el 24.8% de los que recibieron oseltamivir. A lo largo del
tratamiento surgieron variantes del virus gripal con menor
susceptibilidad al baloxavir, hasta en un 9.7% de pacientes.

Una editorial acompafiante se plantea el tema de los mutantes
viricos y su transmisibilidad, su uso en personas de alto
riesgo de complicaciones, inicio de tratamiento pasadas 48 o
mas horas, uso concomitante con oseltamivir en pacientes
hospitalizados y gravemente inmunodeprimidos o en casos de
gripe aviar.
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