Ayuddanos a difundir ‘los
otros’ beneficios de 1las
vacunas

30/09/2025

Nos encontramos inmersos en la preparacidén de la campafia de
concienciacién ‘El mejor plan para este invierno. Vacilnate’,
que por tercer ano consecutivo lanzamos desde la Asociacidn
Espafola de Vacunologia. Y este afio, queremos que todos 1los
socios/as de la AEV forméis parte de ella.

Vacunarse es el mejor plan para este invierno, porque las
vacunas nos ayudan a prevenir enfermedades, generan inmunidad
y contribuyen a una menor saturacién del sistema sanitario.
Pero eso no es todo. Sabemos que las vacunas frente a la
gripe, la covid-19, el VRS y el neumococo tienen ‘otros
beneficios’, como la disminucidén del riesgo de sufrir ictus o
infartos, y queremos darlos a conocer. Y, al mismo tiempo,
queremos concienciar de las consecuencias negativas de estas
enfermedades, para sensibilizar a 1la poblacion de 1la
importancia de vacunarse.

Estamos recopilando evidencia cientifica para construir
mensajes potentes y positivos que reflejen lo que se consigue
con las vacunas frente a la covid-19, la gripe, el neumococo O
el VRS. Y por otro lado, los riesgos que suponen estas
enfermedades para la salud. Por ejemplo:

“La vacuna para la gripe reduce el riesgo de infarto entre un

15 y un 45%"

“La vacuna de la gripe reduce un 12% el riesgo de padecer un

”2

ictus isquémico
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“La infeccidén por Covid-19 aumenta el riesgo cardiovascular

” 3

hasta tres anos después

“El 56,1% de los menores de 5 ainos que ingresan en UCI a causa

de la gripe no tienen ningin factor de riesgo”’

Este ano, queremos que la campana ‘El mejor plan para este
invierno’ sea de todos los socios/as de la AEV. Por ello nos
gustaria contar contigo: envianos un mensaje sobre “lo bueno”
de las vacunas frente a la gripe, la covid-19, el VRS y el
neumococo y sobre “lo malo” de estas enfermedades, acompafado
de su correspondiente bibliografia, y ayudanos a visibilizar
la importancia de la vacunaciodn.

Los mejores mensajes formaran parte de la campafia de
concienciacién vinculada a ‘El mejor plan para este invierno'’
que lanzaremos préximamente en las redes sociales de la
Asociacidn Espafiola de Vacunologia. Ademas, entre todos los
participantes se sorteara un premio de dos noches para dos
personas en Paradores.

Participa enviando un mail a prensa@vacunas.org con el asunto
‘Campana beneficios vacunas’ hasta el viernes 10 de octubre de
2025.
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