Yoga may improve quality of
life for people with asthma

12/05/2016

Nullam imperdiet risus sapien, sed dictum mauris aliquam eget.
Sed ut tellus vitae mauris feugiat consequat. Cras pretium
metus ac ex dictum faucibus. Suspendisse malesuada, dolor sed
porta fringilla, elit massa tincidunt elit, vitae blandit leo
velit et leo. Phasellus at feugiat nunc, id molestie diam.

Heart disease risk higher
among shift workers

12/05/2016
Nam eget mollis diam. Sed nec felis ut massa volutpat dictum

quis 1id tortor. Maecenas hendrerit, dui quis condimentum
eleifend, orci lacus rutrum libero, ac tempus sem justo quis
ex. Mauris vestibulum dapibus auctor. Quisque fringilla, ex
sed vestibulum sodales, arcu nisi placerat metus.

Morning flu shot might be
more effective than afternoon

12/05/2016
Nunc lacus dui, hendrerit ut ligula vitae, hendrerit aliquet
dui. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et
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ultrices posuere cubilia Curae; Aliquam dignissim iaculis
turpis in aliquet. Fusce leo eros, dignissim vel nibh ac,
facilisis congue elit. Duis viverra nibh lectus, nec molestie
libero suscipit lacinia.



