
Si todavía no te has vacunado
frente  a  la  gripe  y  la
Covid-19, aún estás a tiempo.
26/01/2024
Desde  la  Asociación  Española  de  Vacunología,  teniendo  en
cuenta la curva epidémica de las infecciones respiratorias en
las últimas semanas, queremos recordar la importancia de la
vacunación  como  una  de  las  medidas  fundamentales  que
contribuye  a  evitar  el  colapso  del  sistema  sanitario.

Desde la Asociación Española de Vacunología ponemos en valor
las vacunas como herramienta de prevención. En las últimas
semanas ha surgido la pregunta de si es útil vacunarse de
gripe si ya la hemos pasado esta temporada: la respuesta es
sí. Si todavía no se han vacunado, una vez recuperadas, las
personas  que  han  pasado  la  gripe  pueden  -y  es  muy
recomendable- vacunarse para protegerse frente a otras cepas
de la gripe en circulación.

Vacunándonos  frente  a  la  gripe  y  otras  infecciones
respiratorias  como  la  Covid-19  nos  protegemos  a  nosotros
mismos,  pero  también  a  quienes  nos  rodean.  Este  fue
precisamente uno de los mensajes lanzados por la AEV en la
campaña de concienciación ‘El mejor plan para este invierno’
con la que buscamos incentivar la vacunación frente a la gripe
y la Covid-19 de los mayores de 60 y los vulnerables, así como
la vacunación antigripal entre los niños y niñas de entre 6 y
59 meses.

Por ello recomendamos a todas las personas mayores de 60 y
vulnerables que todavía no lo hayan hecho a vacunarse frente a
la gripe y la Covid-19, así como a los padres de los niños de
entre 6 y 59 meses a vacunarles frente a la gripe e inmunizar
a los menores de 6 meses frente al VRS.
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En este sentido, desde la AEV animamos tanto a las comunidades
autónomas  como  al  Ministerio  de  Sanidad  a  fomentar  la
vacunación tanto ahora como en futuras campañas informativas y
de  concienciación  para  movilizar  a  la  vacunación  de  la
población, y que los virus y bacterias no arruinen el tiempo
que pasas con los tuyos.


