Un estudio de cohortes con
mas de 46 millones de dosis
de vacunas Covid-19 encuentra
un efecto protector frente a
episodios cardiovasculares
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Ip S, North T, Torabi F et al. Cohort study of cardiovascular
safety of different COVID-19 vaccination doses among 46
million adults in England. Nature Communication published on
line July 31, 2024

https://www.nature.com/articles/s41467-024-49634-x

Estudio que analiza los efectos de las dosis de recuerdo de
vacunas frente a COVID-19 en cuanto al riesgo de padecer
enfermedad cardiovascular. En un estudio de cohortes, 1los
autores utilizan datos longitudinales de 45,7 millones de
adultos de Inglaterra entre diciembre 2020 y enero 2022 para
comparar la incidencia de complicaciones trombdticas vy
cardiovasculares hasta las 26 semanas tras la primera y
segunda dosis de vacuna y las dosis de recuerdo de distintas
marcas y con diferentes combinaciones vacunales con la
incidencia previa o en aquellos no vacunados. La incidencia de
acontecimientos trombdéticos arteriales -mayormente infarto
agudo de miocardio y accidente cerebrovascular- fue, en
general, menor tras cada dosis de vacuna, tipo y combinaciones
de ellas. De manera similar, la incidencia de episodios
trombéticos venosos — mayoritariamente embolismo pulmonar vy
trombosis venosa profunda de las extremidades inferiores- fue
inferior tras la vacunaciéon. Si se constatdé una incidencia
superior de danos postvacunales que se habian reportado con
anterioridad, del tipo de trombocitopenia con trombocitosis
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tras la primera dosis de vacuna de adenovirus ChAdOx1l y de
miocarditis y pericarditis tras las primeras y segundas dosis
y tras el recuerdo de vacunas de ARN mensajero. Los autores
concluyen que sus hallazgos apoyan el mantenimiento de las
altas coberturas de vacunacion.

Un estudio mundial aborda
distintas estrategias para
incrementar en sanitarios 1la
confianza y las coberturas de
vacunacion

08/11/2024

De Koning R, Gonzalez Utrilla M, Spanaus E et al. Strategies
used to improve vaccine uptake among healthcare providers: A
systematic review. Vaccine 2024;19:100519

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S25901362240
00925#:~:text=Interventions%20included%20educational%20initiat
ives%2C%20reminders,vaccination%20hours%3B%20and%20leadership%
20engagement

Debido a que desde hace unos anos han aumentado las
reticencias a la vacunacidén en la poblacién general pero
también entre los sanitarios, lo que conlleva un descenso en
las coberturas de vacunacidn, y teniendo en cuenta que son
estos Ultimos uno de los elementos centrales tanto en infundir
confianza y en el proceso de toma de decisiones de sus
pacientes como en su exposicién a enfermedades
inmunoprevenibles y a pacientes vulnerables, los autores
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plantean una revisién sistematica al objeto de explorar
estrategias tendentes a incrementar en ellos las coberturas.
Llevaron a cabo una blsqueda de la literatura en las bases de
datos de PubMed, EMBASE y en MEDLINE y en la literatura “gris”
para identificar estudios que describieran intervenciones de
mejora de coberturas. La extraccién de datos y el analisis se
centrd en categorizar intervenciones e identificar frecuencias
de uso para desarrollar recomendaciones adaptadas a las
distintas regiones. Identificaros sesenta estudios que
predominantemente incluian 1la vacuna de gripe. Las
intervenciones incluian iniciativas educativas, recordatorios,
incentivos, mejoras en 1los accesos, sistemas de
retroalimentaciéon y politicas vacunales. Las estrategias clave
incluian sesiones formativas, poOsters, panfletos, unidades
méviles de vacunacion y liderazgo. Los autores concluyen que
sus hallazgos subrayan la importancia de un enfoque
multifactorial que combine formacidén, mejora en accesibilidad
e incentivos motivacionales especialmente cuando la vacunacidn
obligatoria del sanitario genera controversias.

Los serotipos neumocdcicos 3
y 8 siendo los mas
prevalentes en la enfermedad
invasora en Espafna en 2023
08/11/2024

Soler Soneira M, Del Aguila Mejia J, Acosta Gutierrez M et al.

Enfermedad neumocdécica invasiva en Espafia en 2023. Bol
Epidemiol Sem 2024;32:74-93
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Informe de la epidemiologia de la enfermedad invasora en
Espana a lo largo del aino 2023 en el que se notificaron al
Centro Nacional de Epidemiologia un total de 4,814 casos con
una 1incidencia acumulada de 9,91/100.000 habitantes,
ligeramente superior a la prepandémica de 2019 y recuperando
el patrén estacional prepandémico con mayor incidencia en
otono e invierno. De los 59 serotipos identificados 1los
serotipos 8 y 3 causaron el 41% de las ENI en las que se
conocia el causante. EL serotipo 4 ha afectado principalmente
a adultos de 18 a 64 afnos, aunque no relacionado con brotes.
En los menores de 4 afnos el serogrupo mayoritario fueron el 3
y el 24F. En los menores de 1 afio el serotipo 3 causé el 48%
de los casos cubiertos por la vacuna de trece serotipos y el
81,5% en el grupo de edad de 1 a 4 anos. Segun los registros
de los que se dispone de informacién sobre el status vacunal,
la mayoria de los causados por S3 en los de 1 a 4 afios habian
recibido tres dosis. En las edades a partir de los 5 anos, los
dos serotipos mdas cominmente aislados fueron el 8 y el 3,
siendo mayoritario el 8 en todos ellos excepto en los de 65 o
mas anos donde fue el serotipo 3. Los tipos mas letales en
2022 y 2023 fueron el 11A, 6C, 15A, 3 y 19A.

La vacuna recombinante frente
a herpes zoster se asocia con
una reduccion de la
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incidencia de demencia

08/11/2024

Taquet, M, Dercon Q, Todd J et al. The recombinant shingles
vaccine 1is associated with a lower risk of dementia. Nature
Medicine 2024 doi: https://doi.org/10.1038/s541591-024-03201-5

https://www.nature.com/articles/s41591-024-03201-5

Los mecanismos detrds de un papel protector de las vacunas
frente al herpes z6ster no se conoce, aunque una posible
explicacidén podria ser que protege frente a la infeccidn que,
a su vez, causa demencia. Los autores disefian un estudio
observacional en el que los investigadores evaluan si la
vacuna recombinante frente al herpes zdster se asocia con un
riesgo disminuido de demencia y comparan el riesgo de esa
condicién con los receptores de vacuna atenuada de zéster,
Tdap y gripe. Para ello utilizan las historias clinicas
electrénicas y utilizaron un score de propensiodn para ajustar
las variaciones en las caracteristicas de los vacunados.
Aparearon 103,837 personas que habian sido vacunados entre
noviembre de 2017 y octubre 2020 de los que el 95% recibieron
HZ/su con una media de seqguimiento de 4.2 afios con un ndmero
equivalente de otros que recibieron su vacuna inicial entre
octubre 2014 y septiembre 2017 de los que el 98% recibieron la
vacuna atenuada con una media de seguimiento de 6.0 afos. Al
comparar con los receptores de vacunas atenuadas, aquellos que
recibieron mayoritariamente la recombinante tuvieron un menor
riesgo de desarrollar demencia en los seis anos subsiguientes
(media de tiempo perdido de 0,83 con IC 95%: 0,80-0,87) lo que
implica un 17% mas de tiempo libre de un diagnéstico o 164
dias adicionales sin demencia. La relacidon fue consistente
para los subtipos de demencia excepto para la demencia con
cuerpos de Lewy y la demencia frontotemporal. Al controlar por
deprivacion socioecondémica, edad, raza y trastornos
neurolégicos, los hallazgos fueron similares. La asociacidn se
encontrdo para ambos sexos, aunque fue superior en mujeres (22%
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vs 13% de superior tiempo libre de diagndstico). Ambas vacunas
se relacionaron, ademds, con un riesgo menor respecto de las
vacuans antigripal y Tdap. Los resultados abogan por llevar a
cabo estudios a gran escala, aleatorios y controlados para
confirmar los beneficios potenciales de la vacuna.

Proteccidon frente a challenge
de una vacuna antigripal en
plataforma de vectores de
citomegalovirus

08/11/2024

Malouli D, Tiwary M, Gilbride R et al. Cytomegalovirus vaccine
vector-induced effector memory CD4+T cells protect cynomolgus
macaques from lethal aerosolized heterologous avian influenza
challenge. Nat Communications published on line July 19, 2024

https://www.nature.com/articles/s41467-024-50345-6

Al objeto de disponer de una plataforma vacunal que obvie el
problema de la diversidad de secuencias del virus gripal y que
proporcione una proteccidén heterotipica de larga duracién
frente a pandemias, los autores utilizan como vacunas
vectoriales a citomegalovirus que expresan antigenos gripales
internos conservados M1, NP y PBl1l de la cepa A/HIN1l de la
pandemia de 1918 para determinar si las células T efectoras de
memoria residentes en pulmdon pueden proteger a monos de un
challenge gripal letal con una cepa heterd6loga A/H5N1
administrada por via aerosol. Seis monos no vacunados con
CyCMV/Flu fallecieron a los siete dias después de la infeccidn
mientras que seis de once (54.5%) sobrevivieron. La
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supervivencia se correlaciond con la magnitud de las células T
CD4+ residentes en pulmén previo a la provocacion. Los autores
piensan que estos datos demuestran que las células T CD4+
dirigidas a proteinas internas del virus gripal pueden
proteger frente a una prueba de provocacién con una cepa
heteréloga altamente patdgena. Adicionalmente, apoyan realizar
una posterior exploracién de las vacunas que actldan sobre las
células T de memoria como vacunas universales.

ELl 27 de noviembre celebramos
el tercer y ultimo bloque del
programa formativo
‘Inmunizacion a lo largo de
la vida' Edicion 2024

08/11/2024

El préoximo miércoles 27 de noviembre tendra lugar el webinar
del tercer y Ultimo bloque del programa formativo
‘Inmunizacion a lo largo de la vida', organizado por la
Asociacién Espanola de Vacunologia.

Tras los dos primeros bloques, en los que hablamos de
cuestiones como la vacunacién frente a la gripe a lo largo de
toda la vida, el VRS y su prevencién, la enfermedad
neumocdécica invasiva en Espafia 2023 y la vacunacion Covid-19,
en el bloque 3 nos centramos en difundir la labor de 1los
grupos de trabajo de la Asociacidn Espafola de Vacunologia.

ELl webinar se desarrollara de 17:00h a 19:00h.
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La actividad estd dirigida por el Dr. Jaime Jesus Pérez.

Inscripciones disponibles a través de este enlace.

Programa:

Moderacién: Natividad Tolosa. Vocal de formacién de la AEV.

1. Impacto de las inmunizaciones en las resistencias
antibiodticas. Dr. Josep de la Flor i Bra. Pediatra de
Atencién Primaria CAP E1l Serral.

2. Vacunacion del viajero. Dra. Rosa Lépez Gijosos.
Profesora del departamento de Medicina Preventiva vy
Salud Publica, Universidad de Malaga.

3. Vacunologia Social. Dr. Alvaro Torres Lana. Vigilancia
Epidemioldgica y Prevencidén en la DGSP de Canarias.

Descarga el programa completo.

Solicitada acreditacidon al Consell Catala de la Formacid
Continuada de les Professions Sanitaries

FALSOS POSITIVOS A VIH TRAS
VACUNACION ANTIGRIPAL

08/11/2024
Respuesta del Experto a ..

ULTIMAS CONSULTAS y de GRIPE
Pregunta

Tras la vacunacién antigripal se han observado, de forma
transitoria, falsos positivos al realizar serologias (ELISA)de
deteccidn de anticuerpos frente a virus de hepatitis C y VIH.
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Mi pregunta es: ¢édurante cuanto tiempo ocurre esta
interferencia?

Respuesta de José Antonio Navarro (11l de septiembre de 2024)

Buenas noches.

Los tests frente a VIH disponibles a principios de los anos
noventa inducian una alta tasa de falsos positivos tras la
recepcidén de algunas vacunas, entre ellas las de la gripe. Las
actuales de cuarta y quinta generacidén producen una menor tasa
de aquellos (1). La duracién de los resultados andmalos
oscila, segun distintos autores, entre las 4 semanas y los 6
meses (2,3,4).
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La Coalition for Preparedness
Epidemic, CEPI, ha concedido
ayudas para el desarrollo de
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una plataforma vacunal mucosa

08/11/2024

La Coalition for Preparedness Epidemic, CEPI, ha otorgado una
ayuda de un millén de ddélares a Abera Bioscience para que
ensayen si su vacuna de plataforma bacteriana basada en Outer
Membrane Vesicles (OMV) pudiera reforzar la respuesta a las
vacunas intranasales estimulando la inmunidad mucosa e
interrumpir la transmisidon de patdégenos. Las OMV son
particulas no infecciosas que de manera natural algunas
bacterias las excretan y que se sabe que inducen un booster
inmunitario. La compania utilizara los fondos para afnadir 1la
OMV a antigenos producidos sin soporte celular de manera que
constituyan una sola particula que remeda las estructuras
viricas. Esta tecnologia plug and play podra abaratar precios,
facilitara la transferencia de tecnologia y tiene, ademas, un
favorable perfil de termoestabilidad.

Moderna anuncia el comienzo
de 1la fase III de su vacuna
frente a Norovirus

08/11/2024

La farmacéutica Moderna ha anunciado el comienzo de la fase
IITI de ensayo clinico pivotal aleatorio, ciego y controlado
con placebo, Nova 301, para evaluar 1la eficacia,
inmunogenicidad y seguridad de su vacuna mRNA-1403 frente a
las infecciones gastrointestinales moderadas-graves causadas
por norovirus. El ensayo enrolara a unos 25.000 participantes
de 18 o mas afios de varios paises, de los que unos 20.000
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tendrds sesenta o mas anos. La vacuna mRNA-1403 es trivalente
que codifica a virus like particles dirigidos a mualtiples
genotipos de norovirus.

Expertos en vacunologia:
“Debemos entender las vacunas
como un habito de vida
saludable mas, al igual que
hacer ejercicio o seguilr una
dieta equilibrada”

08/11/2024

= EL XII Congreso de la Asociacidn Espaiola de Vacunologia
ha concluido este sdbado en Malaga, donde se han reunido
mas de medio millar de profesionales de la salud

- Las inequidades en salud, los determinantes sociales y
el papel de la comunicacidén en la aceptacion de 1las
vacunas han protagonizado la dltima jornada de este
encuentro cientifico

- Los expertos coinciden en que es fundamental consolidar
la cultura vacunal, informando y acompafnando a 1los
pacientes para que incorporen la vacunacidén como un
habito de vida saludable mas

- Han insistido en la importancia de la vacunacidén de 1los
pacientes cronicos e inmunodeprimidos, 7los mas
susceptibles de sufrir complicaciones graves al enfermar

- La clausura del encuentro cientifico ha servido para
anunciar la fecha del proéximo simposio de la AEV, que se
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celebrara en Valladolid

Fomentar la cultura vacunal, acompafar a los pacientes en su
proceso de vacunacién y continuar divulgando que las vacunas
son los medicamentos mas seguros que existen. Estas son
algunas de las claves para fomentar la vacunacion en 1la
poblacidén adulta y aumentar 1las coberturas en todas 1las
franjas de edad, segin los expertos.

Mas de 500 profesionales de la salud se han reunido estos dias
en Mdlaga para asistir al XII Congreso de la Asociacidn
Espafiola de Vacunologia (AEV), un encuentro cientifico que se
celebra cada dos afnos y en el que se extrajo una importante
conclusion: las vacunas deben acompafiarnos a lo largo de todas
las etapas de la vida y han de ser entendidas como un habito
de vida saludable mds, al igual que hacer ejercicio o cuidar
la alimentacién. “La vacunacién no es una cuestion de
creencia, sino de ciencia. Las vacunas nos han salvado de la
Covid-19, resolvieron el problema de la polio y erradicaron la
viruela, y no debemos olvidarlo”, ha explicado Rosario
Caceres, copresidenta del Comité Organizador del XII Congreso
de la AEV.

Los expertos han destacado que los sanitarios tienen que estar
cerca de sus pacientes para que les puedan preguntar sus dudas
y entender por qué las tienen. En este sentido, 1los
profesionales han destacado que los determinantes socilales
juegan un papel fundamental en el acceso a la vacunacién,
especialmente de los colectivos mas vulnerables, y que hay que
tenerlos en cuenta a la hora de diseflar las estrategias de
vacunacion.

Durante el congreso también se ha abordado la vacunacidn en
pacientes cronicos e inmunodeprimidos, los mas susceptibles de
sufrir complicaciones graves cuando enferman. “Quizd haya poca
percepcion del riesgo, pero sigue habiendo numerosas
hospitalizaciones por gripe y por Covid-19. Nos gustaria que
se vacunara mas gente de la que se vacuna”, ha afirmado David



Moreno, copresidente del Comité Organizador del congreso.

A lo largo de la historia, las vacunas han salvado millones de
vidas. De hecho, se calcula que la vacuna de la Covid-19
salvd, solo en Europa, a 1,4 millones de personas. Otro de los
logros mencionados durante el encuentro cientifico ha sido la
inmunizacidén frente al virus respiratorio sincitial en
lactantes, que en 2023 redujo en un 80% las consultas e
ingresos por la bronquiolitis que provoca. Ademas, los y las
profesionales de la salud han destacado el impacto positivo de
la vacuna de la gripe, una enfermedad que en ocasiones se
infravalora: se calcula que mas del 50% de los nifios y nifas
que llegan a ingresar en un hospital por la gripe estaban
previamente sanos.

Y se prevé que, en un futuro muy lejano, las vacunas no solo
sirvan para prevenir enfermedades, también para curarlas. En
estos momentos, las investigaciones mas avanzadas se centran
en campos como la esclerosis multiple, para hacer frente a
determinados tipos de cancer o para combatir enfermedades
neurolégicas como el Alzheimer, el Parkinson o la demencia con
cuerpos de Lewy.

El papel de una buena comunicacion

En la Gltima jornada del congreso de la Asociacidén Espafiola de
Vacunologia se ha reflexionado sobre el papel de 1la
comunicacién en el éxito de las estrategias de vacunacidn.
Unas competencias comunicativas efectivas son clave para
mejorar la difusidén de informacidén cientifica y desmitificar
creencias erroneas sobre las vacunas. “La comunicacidn entre
el paciente y el profesional sanitario es fundamental. Somos
en quienes mas confian los pacientes a la hora de vacunarse”,
ha apuntado Gloria Mirada, vicepresidenta de 1la AEV vy
enfermera y doctora en Salud.

Las vacunas en la embarazada y en los profesionales
sanitarios, la inteligencia artificial aplicada a las vacunas



o la prevencién de las enfermedades respiratorias han sido
otros de los temas tratados en este encuentro.

El congreso de este afio ha destacado por la sostenibilidad, ya
que se ha eliminado al maximo el uso de papel, apostando por
los soportes digitales; se ha minimizado el consumo de
plastico y gracias a la colaboracidén con AstraZeneca se ha
calculado la huella de carbono del congreso, la cual se
compensara a través del amadrinamiento de 525 &rboles con la
asociacion Malaga Reforesta Almijara.

Asimismo, durante la clausura se ha dado a conocer la que sera
la sede del proximo simposio de la Asociacidén Espafiola de
Vacunologia, que también se celebra bienalmente: Valladolid ha
sido la ciudad escogida para esta cita que tendra lugar en
2025.



