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Los Drs. Fauci y Robert Redfield, actual director de los CDC
de Atlanta, tuvieron recientemente una audiencia en la Cámara
de Representantes de los Estados Unidos para actualizar la
situación de la COVID-19 desde la perspectiva sanitaria.

A pesar de que a día de hoy la mitigación y la contención son
las estrategias claves de salud pública y son, además, las
mejores herramientas disponibles, si miramos al futuro, los
CDC continúan trabajando para preparar a los sistemas de salud
públicos y privados del país para que una vez que se encuentre
disponible una vacuna frente al SARS-CoV-2 se pueda poner en
marcha una campaña masiva de vacunación, lo que incluiría la
distribución y el registro de las dosis correspondientes.

Aunque se desconoce cuánto durará la pandemia, sí que parece
que ésta continuará durante algún tiempo y el impacto que
tendrá sobre los cuidados de salud y sobre los sistemas de
salud pública en la inminente temporada de circulación del
virus  de  la  gripe  constituye  otra  incógnita  añadida.  Si
coincide la actividad de los dos virus, el sistema sanitario
podría  experimentar  una  tremenda  carga  en  relación  a  la
ocupación  de  camas,  pruebas  de  laboratorio,  equipos  de
protección personal y a la seguridad del personal sanitario.
En el contexto de una actividad mantenida de COVID-19, el
haber recibido la vacuna antigripal es más importante que
nunca.  La  vacuna  mantendrá  a  cada  persona  y  a  sus  seres
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queridos  fuera  de  las  consultas  y  de  los  hospitales,
preservando, al mismo tiempo, los limitados recursos médicos
para atender a los pacientes con COVID-19. Los CDC, junto a
salud  pública  y  a  los  clínicos,  trabajan  cada  año  para
aumentar el número de personas que se vacunan y tratar de
eliminar las barreras existentes a la vacunación. Dependiendo
de cómo sea la actividad del SARS-CoV-2, así será la logística
de vacunación antigripal. En este sentido, los CDC trabajan
con los fabricantes para maximizar el suministro de dosis y
con  los  proveedores  y  los  departamentos  de  salud  para
desarrollar planes de contingencia con el objetivo de que la
población reciba la vacuna en el ambiente más seguro posible.

Adicionalmente, el 4 de junio los CDC concedieron 140 millones
de dólares para ayudar a los Estados en actividades propias
para la vacunación antigripal: apoyar al staff sanitario y
comenzar con los preparativos a principios del verano para
asegurar e incrementar la vacunación de las poblaciones más
vulnerables, incluidos los adultos de alto riesgo que carecen
de seguro médico.

Por su parte, el Dr. Fauci expuso que los National Institutes
of Health son la institución que lidera la investigación de la
COVID-19  e,  incluido  en  ella,  se  encuentra  el  National
Institute of Allergy and Infectious Diseases. El NIAID es el
responsable de llevar a cabo y de apoyar las investigaciones
de  enfermedades  infecciosas  emergentes  y  re-emergentes.
Responde  con  rapidez  a  las  amenazas  de  las  enfermedades
infecciosas acelerando la investigación básica, participando
en  infraestructuras  nacionales  e  internacionales  de
investigación  de  rápida  movilización  y  aprovechando  las
alianzas colaborativas con la industria. Proporciona, también,
recursos de investigación a científicos universitarios y a la
industria privada mediante la investigación traslacional en
enfermedades infecciosas. Estos recursos de investigación son
de ayuda para los productos que se encuentran en el pipeline y
que se prevé que aminoren los riesgos científicos, técnicos y



financieros en los que pueda incurrir la industria.

El NIAID tiene una dilatada historia de compromiso con la
investigación de los coronavirus, que incluyen los esfuerzos
para combatir el SARS-CoV-1 y el MERS. Esta investigación ha
potenciado la comprensión de su comportamiento en general y ha
proporcionado una sólida base para enfrentarse a los retos de
la COVID-19 en las vertientes de vacunas, terapias y métodos
diagnósticos.  Puesto  que  disponer  de  una  vacuna  segura  y
efectiva  frente  al  SARS-CoV-2  será  determinante  para
interrumpir  la  diseminación  de  la  infección,  reducir  la
morbimortalidad y evitar futuros brotes epidémicos, el NIAID
apoya el desarrollo de varias vacunas candidatas, entre las
que se incluyen aquéllas basadas en plataformas tecnológicas
que se han mostrado prometedoras frente a los coronavirus
causantes  del  SARS-CoV-1  y  del  MERS.  Como  parte  de  la
colaboración, el NIAID Vaccine Research Center trabaja con la
compañía  biotecnológica  Moderna,  Inc.  para  desarrollar  una
vacuna que utiliza ARN mensajero que expresa la proteína S de
superficie del virus.

El pasado 16 de marzo comenzó la fase I de ensayos clínicos en
el Kaiser Permanente Washington Health Research Insitute, al
que se sumó días más tarde la Emory University y el NIH
Clinical  Center.  Este  ensayo  se  acaba  de  expandir  para
reclutar a personas añosas, y en mayo, la compañía anunció
hallazgos  preliminares  muy  prometedores  de  la  fase  I  que
abrieron la puerta al inicio de la fase II. El NIAID y el
Biomedical Advanced Research and Development Authority (BARDA)
trabajan conjuntamente con Moderna Inc. para comenzar con la
fase III en julio, siempre que los resultados de la anterior
fase  resultaran  satisfactorios.  La  Coalition  for  Epidemic
Preparedness and Innovations proporcionó los fondos económicos
necesarios para desarrollar la fase de la vacuna candidata y
BARDA apoyará el desarrollo avanzado de la vacuna candidata.

Los  científicos  del  NIAID  ubicados  en   Rocky  Mountain
Laboratories  de  Montana,  por  su  parte,  colaboran  con  los

https://www.phe.gov/about/barda/Pages/default.aspx
https://www.phe.gov/about/barda/Pages/default.aspx
https://www.phe.gov/about/barda/Pages/default.aspx
https://www.phe.gov/about/barda/Pages/default.aspx


investigadores de la Universidad de Oxford en el desarrollo de
una vacuna de adenovirus de chimpancé, AZD1222, actualmente en
fase II. Esta vacuna prototipo también contará con el soporte
económico de BARDA.

Los  rigurosos  ensayos  necesarios  para  establecer  que  una
vacuna sea segura y eficaz, implican que hace falta un tiempo
para que se pueda poner a disposición de la población. Es por
ello, que, en el momento actual, la respuesta a la COVID-19 se
centra  en  las  prácticas  de  salud  pública,  ampliamente
contrastadas,  de  contención  y  de  mitigación.
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