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Con el objetivo de mejorar la comprension de la asociacidn
entre los rechazos, retrasos y exenciones a la vacunacion y la
epidemiologia del sarampién y tosferina en los Estados Unidos,
los autores revisan las bases de datos (PubMed) hasta el mes
de noviembre de 2015, buscando articulos de brotes epidémicos
de sarampion (desde 2000) y de tosferina (desde 1977) y de
riesgo de enfermedad en el contexto de retraso o exenciones en
la vacunacién. En los 18 estudios identificados en relacién al
sarampion se incluyeron 1.416 casos de los que el 56.8% no
tenian historia de vacunacién frente a la infeccidén. De los
970 casos con datos detallados de vacunacidén, 574 no habian
recibido la vacuna a pesar de ser elegibles y 405 de ellos
tenian exenciones no médicas (religiosas o filoséficas). En
cuanto a los brotes de tosferina identificaron 32 reportes que
incluian a 10.609 personas con datos de vacunacidén de las que
entre el 24% y el 45% estaban no vacunadas o lo estaban de
manera insuficiente. No obstante también se constataron
epidemias en poblaciones con altas coberturas de vacunacion,
lo que habla a favor de un waning inmunitario. En nueve
reportes de doce brotes se obtuvieron datos de vacunacién. En
ocho entre el 59% y el 93% de los casos no vacunados 1lo
estaban intencionadamente.

Una editorial acompafante describe tres oportunidades para
mejorar la inmunidad poblacional. Los Estados permisivos con
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las exenciones deben de ser mas estrictos, los esfuerzos de
vacunacidén deben centrarse en ajustar los intervalos
recomendados entre dosis para reducir el waning postvacunal o
desarrollar vacunas nuevas de inmunidad mas duradera, y en
tercer lugar la politica actual sobre los rechazos a vacunar
deberia ampliarse a la vacunacién del adulto.
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