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Aspiración previa a la vacunación intramuscular

Pregunta

¿es necesario aspirar despues de haber pinchado y antes de
inyectar la vacuna?es una práctica que viene recomendada en
los manuales que he consultado, sin embargo algunos expertos
aseguran que la posibilidad de inyectar la vacuna en la via
intravenosa es nula y se produce mas dolor

Respuesta de José Antonio Navarro (16 de diciembre de 2008) 

Gracias por su amable pregunta.
El ACIP norteamericano (1) explicita que no es necesaria la
aspiración previa a la inyección de vacunas ya que no existen
vasos  sanguíneos  importantes  en  los  lugares  anatómicos
recomendados para la vacunación. Por otra parte hay estudios
que demuestran que la aspiración previa a la administración
intramuscular de una vacuna es más dolorosa y lleva más tiempo
respecto de la no aspiración (2,3).
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