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Los autores utilizan datos de la National Health Interview
Survey  2021  de  los  Estados  Unidos  para  llevar  a  cabo  un
estudio  análisis  descriptivo  con  regresión  logística
multivariante para examinar la asociación entre la vacunación
frente a COVID-19 simultáneamente con la de la gripe y la
infección y gravedad de la primera. La muestra se compuso de
21387 adultos de 18 o más años que representaban a 185,25,.310
adultos no institucionalizados de los Estados Unidos. El 29.1%
solo recibió la vacuna COVID y el 42.5% recibió ambas vacunas.
En  el  análisis  multivariante,  aquellos  que  recibieron  la
vacunación dual o solo la vacuna frente a SARS-CoV-2 fue menos
probable que reportaran infección por esta último en relación
a los no vacunados (OR: 0.65 con IC 95% de 0.56-0.75 y 0.71
con IC 95%: 0.61-0.82, respectivamente). No se encontraron
diferencias significativas en la gravedad de los síntomas de
COVID autorreportados en función del estado de vacunación.
Tras exponer las limitaciones del estudio (autorreporte de la
enfermedad y de la vacunación, entre otros) concluyen que la
vacunación frente a ambas patologías podría ser una estrategia
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efectiva para reducir la carga de enfermedad respiratoria.

Enlace: Asociación de la vacunación dual contra la COVID-19 y
la influenza estacional con la infección por COVID-19 y la
gravedad de la enfermedad


