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Revisión  sistemática  y  meta-análisis  de  series  de  casos
autocontrolados en agosto de 2018 con el objetivo de revisar
el riesgo de infarto de miocardio asociado con la infección
por el virus de gripe y con la seguridad de la vacunación
antigripal.

Los autores rescataron cinco estudios de los que tres eran
series de casos autocontrolados que evaluaban la infección
gripal  con  el  riesgo  de  infarto  y  que  incluía  a  5480
pacientes, y dos que evaluaban el riesgo de infarto tras la
vacunación  antigripal  y  que  incluían  a  32676  pacientes.
Respecto a los resultados se encontró que el riesgo de infarto
tras  una  gripe  estaba  significativamente  aumentado  en  los
primeros tres días con una ratio de tasa de incidencia de 5.79
con IC 95%: 3.59-9.38. Entre los días cuatro y siete también
era  significativo  pero  con  una  ratio  de  4.52  e  IC  95%:
2.80-7-32. En las primeras cuatro semanas tras la recepción de
la vacuna antigripal se constató un descenso significativo del
riesgo de infarto (tasa de 0.84 con IC 95%: 0.78-0-91).
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Los  autores  concluyen,  considerando  las  limitaciones
inherentes a una revisión sistemática (se excluyeron los casos
letales por lo que una fracción del 4% al 6% de los pacientes
podían haberse perdido) que el riesgo a corto plazo tras la
gripe está aumentado y con una confianza de baja a moderada.
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