Arranca la campana de
vacunacion contra la gripe

08/11/2016

Todas las CCAA han iniciado la campafia de vacunacién de la
gripe para proteger a la poblacién de riesgo y evitar
complicaciones derivadas de esta enfermedad. Esta campafa de
vacunacioéon, que se prolongara hasta diciembre, es una medida
eficaz para prevenir determinadas enfermedades. Hay que
recordar que pertenecen a la poblacién de riesgo, las personas
mayores de 65 anos y las que padecen determinados problemas
cronicos de salud, en las que la gripe puede producir un
agravamiento de su enfermedad y tienen alto riesgo de
presentar complicaciones, como son problemas respiratorios
severos, cardiopatias, cancer o alteraciones del sistema
inmunolégico y metabdlico, o que padezcan obesidad mérbida. La
vacunacién ha demostrado ser la principal medida para su
prevencion, asi como para evitar hospitalizaciones vy
fallecimientos por complicaciones generadas por la enfermedad.
Junto a estas personas, también se recomienda que se inmunicen
las mujeres embarazadas, en cualquier momento de la gestacidn,
para prevenir la gripe tanto a la gestante como al recién
nacido. Por otra parte, también deben inmunizarse 1los
profesionales de la salud, los servicios comunitarios y los
servicios publicos esenciales (fuerzas y cuerpos de seguridad,
bomberos) y quienes trabajan en instituciones penitenciarias y
centros de internamiento, por estar en contacto frecuente con
personas en situacién de riesgo, tanto para protegerse a si
mismos como para evitar contagiar a las personas vulnerables a
las que atienden. Para prevenir la gripe, hay que recordar la
importancia que tiene también tomar medidas higiénicas
sencillas como taparse la boca, usar panuelos desechables vy
lavarse con frecuencia las manos, para protegerse frente al
virus de la gripe ya que se transmite por el aire, al toser o
estornudar.
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http://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/sevi-arranca-campana-vacunacion-contra-gripe-201610262112_noticia.html
http://www.eitb.eus/es/noticias/sociedad/detalle/4438558/la-campana-vacunacion-antigripal-comienza-17-octubre-2016/
http://www.eldiariomontanes.es/cantabria/201610/20/gripe-tenerla-respeto-20161019205840.html
http://www.laprovincia.es/sociedad/2016/10/14/vacunacion-gripe-pone-acento-embarazadas/870697.html
http://www.elcomercio.es/asturias/201610/13/campana-antigripal-retrasa-falta-20161013001457-v.html
http://www.heraldo.es/noticias/aragon/2016/10/17/aragon-suministrara-desde-octubre-255-000-vacunas-contra-gripe-1115321-300.html
http://www.abc.es/espana/comunidad-valenciana/abci-vacuna-contra-gripe-750000-valencianos-deberian-protegerse-contra-enfermedad-201610241900_noticia.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20161030/411445038906/la-campana-de-vacunacion-contra-la-gripe-arranca-este-lunes-31-de-octubre-para-mas-de-200000-asturianos-en-riesgo.html

