Argumentos favorables y
contrarios a la vacunaciodn
infantil frente a COVID-19

05/11/2021

En la revista Archives of Diseases in Childhood, destacados
vacundélogos mundiales, entre los que se incluyen Adam Finn y
Andrew Pollard, han publicado un articulo que 1leva un
sugerente titulo: <édeben vacunarse los nifos frente a
COVID-19? Loa autores no se decantan por una u otra postura,
pero lo que si hacen es remarcar los puntos a considerar que
ponen de manifiesto la complejidad de las decisiones en cuanto
a la vacunacién de los menores de doce afnos. Exponen en una
tabla los factores a considerar en relacién a este tema para
abordar los pros y contras.

En cuanto a los beneficios consideran la proteccion frente a
la enfermedad, la proteccién frente a la enfermedad grave, la
proteccidon frente a la enfermedad inflamatoria multisistémica,
frente a la COVID-19 persistente, 1la prevencién de 1la
transmisién comunitaria y la evitacidén de los dafios indirectos
(cuarentenas, cierres de escuelas..). En cuanto a los riesgos,
consideran el riesgo de efectos adversos, la seguridad a largo
plazo, el suministro de vacunas, el coste y la interferencia
con los programas tradicionales de vacunacioéon infantil. Para
cada uno de estos puntos analizan los pros y los contras.

Concluyen con que la decisidén de vacunar/no vacunar es mas
complicada que en el caso de los adultos, ya que el balance
riesgo/beneficio estd mas matizado. Por otra parte, es
importante abordar la vacunacidén seglin los segmentos de edad
(menores y mayores de cincoanos), mantener la vigilancia y, en
especial, la de las variantes, el contexto socioecondémico del
pais y los esquemas de vacunacion con una dosis (Reino Unido y
Noruega) para reducir el riesgo de miocarditis. En sintesis,
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parece prudente y sabio en el momento presente sopesar los
riesgos y los beneficios con precaucién y proceder con
cuidado.



