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Un  pequeño  estudio  liderado  por  investigadores  de  la
Universidad  de  Stanford  y  subvencionado  por  el  National
Institute of Allergy and Infectious Diseases y publicado en la
prestigiosa revista Cell, sugiere que los antibióticos orales
pueden alterar la respuesta inmune a la vacuna antigripal.

Se reclutaron 22 adultos sanos con inmunidad preexistente a la
gripe durante la temporada 2014/15 y a once les prescribieron
un curso de cinco días de antibióticos de amplio espectro,
tres días antes y un día después de la vacunación, con la
intención  de  reducir  los  gérmenes  gram  negativos  y  las
bacterias anaerobias en el intestino.

Durante un año después midieron aspectos claves del microbioma
y del sistema inmune y en cinco de los que en la temporada
2015/16  carecían  de  inmunidad  frente  a  la  gripe  y  habían
recibido antibióticos, tenían una respuesta disminuida a la
cepa A/H1N1 en los días 90 y 180. Más información en:
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La perturbación del microbiota intestinal provocada por
antibióticos altera la inmunidad a las vacunas en humanos
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