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Análisis post-hoc de los datos del estudio CAPITA (Community
Acquired Pneumonia Immunization Trial in Adults) que mediante
un ensayo clínico doble ciego, aleatorio y controlado con
placebo estudió la efectividad de la vacuna antineumocócica
conjugada de trece serotipos en prevenir la neumonía adquirida
en la comunidad en los de 65 o más años. En este artículo,
empleados del titular de la comercialización, Pfizer estudian,
por protocolo, la efectividad en adultos de riesgo frente a un
primer  episodio  de  neumonía  comunitaria,  entendiendo  como
tales  a  cardiópatas,  neumópatas,  asmáticos,  diabéticos,
hepatópatas y fumadores. De los 84.496 adultos enrolados en el
estudio  original,  41.385  pertenecían  a  alguno  de  los
anteriores grupos de riesgo. En éstos se diagnosticaron 115 de
los 139 casos de neumonía comunitaria causada por serotipos
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vacunales.  La  efectividad  de  la  vacuna  frente  al  primer
episodio  fue  del  40.3%  (IC  95%:  11.4-60.2),  comprobándose
además que la protección no menguaba en los 3.95 años de media
que  duró  el  seguimiento  de  los  vacunados.  Los  autores
concluyen que de sus datos se desprende que la vacuna es
eficaz y duradera en esta población, que representaba el 50%
de los participantes, aunque las estrategias de vacunación del
adulto dependen de las características de cada país, como la
epidemiología,  el  coste  de  la  vacuna,  el  tamaño  de  la
población diana, el impacto proyectado en salud pública y el
análisis económico.
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