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Dado  que  el  ACIP  norteamericano  recomendó  en  2006  la
estrategia del cocooning para evitar, al menos en parte, la
tosferina en lactantes pequeños, los autores llevan a cabo un
estudio de casos y controles entre enero de 2011 y diciembre
del  mismo  año  con  los  casos  en  menores  de  dos  meses
identificados mediante el Emerging Infections Program Network.
Por cada caso reclutaron tres controles apareados nacidos en
el  mismo  hospital  y  se  entrevistó  telefónicamente  a  los
contactos adultos o padres de contactos menores de 18 años.
Los casos ascendieron a 42 y los controles a 154. De los
lactantes  participantes  se  identificaron  859  contactos
estrechos (600 adultos y 259 no adultos), con una media de 5.2
contactos  identificados  por  caso  y  de  4.1  contactos
identificados por cada uno de los controles. Se enrolaron el
64.5% de los contactos (371 adultos y 183 no adultos), de los
que 119 contactos adultos (32.1%) había recibido la vacuna
Tdap. La proporción de adultos contactos vacunados fue similar
entre  los  casos  y  los  controles.  De  los  600  adultos
identificados había 172 candidatos a formar parte como cocoons
y  71  (41.3%)  de  éstos  71  fueron  enrolados  y  9  estaban
vacunados  con  Tdap.  El  43.7%de  los  potenciales  cocoon
enrolados  no  tenían  miembros  adultos  con  dosis  recibidas
verificables de vacuna. La proporción de bien vacunados entre
los casos (4.8%) y los controles (10.0%) fue similar (p=0.43).
Los autores piensan que las bajas coberturas de vacunación en
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los adultos contactos refuerza la dificultad de implantar la
estrategia del cocooning y enfatizan en la importancia de la
vacunación durante el embarazo para evitar la tosferina del
lactante pequeñito.
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