Amos Garcia: “Hubo un antes y
un después en la pandemia con
la llegada de las vacunas”

17/03/2025

Con motivo de los cinco afos de la pandemia por covid-19
hablamos con Amés Garcia. El que fuera presidente de 1la
Asociacion Espafiola de Vacunologia cuando estalldé la crisis
sanitaria tuvo que hacer frente al primer caso covid-19 en
Espaiia como jefe del Servicio de Epidemiologia y Prevenciodn de
Canarias. En aquel momento, la AEV jugdé un papel fundamental
trasladando mensajes rigurosos y basados en la evidencia a la
ciudadania y a los profesionales, y transmitiendo calma a una
poblacién preocupada por la situacioén.

El 31 de enero de 2025 se cumplieron cinco aifios del primer
caso de covid-19 en Espafna, al que usted tuvo que hacer frente
como jefe del Servicio de Epidemiologia y Prevencién de
Canarias. i¢Como recuerda ese momento?

Con mucha intensidad y preocupacidon. Todavia no habia mucha
informacién disponible sobre esa enfermedad y no se sabia muy
bien cémo debiamos actuar. Incluso las muestras tomadas a ese
primer caso se tuvieron que preparar y enviar a Majadahonda.
Lo que hicimos fue aplicar las pautas clasicas de salud
publica: aislamiento de casos e investigacion de contactos. Y
la verdad es que el resultado fue muy satisfactorio porque no
tuvimos casos secundarios a aquel proceso.

Unas semanas después, se confindé un hotel en Tenerife al
detectarse varios contagios. Fue el primer confinamiento en
nuestro pais. ¢{Fue una decision sencilla de tomar?
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En absoluto, fue una decisidon muy complicada. Desde el punto
de vista técnico teniamos claro que era lo que se debia hacer,
pero nos preocupaba que esa decisién fuera asumida por el
ambito politico. Y es que confinar un hotel de lujo en una
Comunidad Auténoma que practicamente vive del turismo, era una
medida muy dificil de tomar. Pero el criterio profesional fue
asumido por el ambito de la politica, y la historia demostro
que la medida fue acertada. Esa asuncidén entre lo politico y
lo técnico creo que hay que subrayarla.

Un lustro después de la declaracién del Estado de Alarma por
la pandemia, équé lecciones cree que hemos aprendido en
materia de salud y prevencién?

Mas que lo que hemos aprendido, mas bien diria lo que
deberiamos haber aprendido. Y en este sentido, espero que se
haya logrado entender que cuando llegé la pandemia el sistema
sanitario estaba especialmente tocado por los recortes, con
una Atencién Primaria, y una estructura de salud puiblica muy
débiles, y que ni Sanidad ni Educacién y Servicios Sociales,
grandes pilares del estado del bienestar, deben ser nunca
objeto de recortes. Mas bien, deben ser objeto de cuidado, de
mimo. Y ademas, hay que poner en valor a nuestros sanitarios,
que en una situacidén tremenda hicieron un ejercicio brillante
de responsabilidad profesional.

En el momento en el que estalld la pandemia, usted estaba al
frente de 1a AEV como presidente. iCual fue la prioridad de la
asociacién en aquel entonces?

Llevar un mensaje riguroso y basado en la evidencia a la
ciudadania y a los profesionales y dar calma a una poblacidn
claramente preocupada. Al mismo tiempo, poner en valor lo que
las vacunas significaban en las actuaciones frente a la
pandemia. Y que no solo eran eficaces, sino seguras. Y



colaborar con 1la administracién sanitaria en todo 1o
necesario.

iQué papel jugaron las vacunas en el control de la covid-19?

Un papel decisivo. Hubo un antes y un después en la pandemia
con la llegada de las vacunas. Antes habia dolor, oscuridad.
Después comenz6 a haber luz y empezaron a sanar el dolor y la
ansiedad.

A pesar de ello, todavia hay cierta desconfianza vy
desinformacion sobre las vacunas por parte de ciertos sectores
de la poblacién. éCémo se podrian combatir?

Poniendo ante un espejo la falta de rigor y disparates que se
plantean en contra de las vacunas. Y seguir llevando el
discurso cientifico a la ciudadania de forma clara vy
entendible.

Ha mencionado en varias ocasiones que es probable que nos
enfrentemos a nuevas pandemias en el futuro. iQué medidas
considera esenciales para mejorar nuestra preparacidén ante
futuras crisis sanitarias?

Potenciar y mimar al sistema sanitario y a sus profesionales.
Mejorar la Atencidén Primaria, los sistemas de vigilancia
epidemiolégica, la estructura de salud plblica.. Pero me
gustaria que, ademas, se trabajara en tratar de evitar futuras
pandemias, y esto se consigue actuando contra los factores que
han condicionado esta: el cambio climatico, la pobreza, el
considerar que la salud humana no es independiente de la salud
animal y la salud ambiental (One Health)..



¢Qué importancia tienen asociaciones como la Asociacidn
Espafiola de Vacunologia en momentos de crisis como la vivida
con la covid-19?

Una importancia decisiva como suministradoras del discurso
cientifico y colaboradores de la administracién sanitaria.



