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Los adolescentes y adultos de las islas caribeñas tienen una
incidencia  mayor  de  varicela  que  sus  pares  en  los  países
occidentales,  y  por  tanto,  son  más  propensos  a  padecer
complicaciones por esta enfermedad. Por ello, en 2017 se llevó
a cabo un estudio de seroprevalencia para conocer el grado se
susceptibilidad y conocer los factores asociados.

En el estudio participaron 1829 personas de 3 meses a 90 años
de edad de dos islas (Bonaire y Saba), en el que además de
cumplimentar  un  cuestionario,  se  les  analizó  la  muestra
sanguínea  para  determinar  IgG  específica  para  el  virus
varicela zoster.

La  seroprevalencia  global  alcanzó  el  78%  con  ligeras
diferencias entre las dos islas. Aumentó con la edad con un
60%  y  un  80%  de  seropositivos  a  los  10  y  30  años,
respectivamente.  Las  mayores  tasas  de  seronegatividad  se
obtuvieron en los nacidos en esas islas, los que vivieron en
ellas desde la primera infancia y en los que habitaban solos
en sus domicilios.

Los  autores  enfatizan,  tras  exponer  las  limitaciones  del
estudio, propias de un estudio transversal, que se justifica
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la  vacunación  universal  frente  a  la  varicela  de  esas
poblaciones para reducir la carga de enfermedad. Las causas de
esa baja seroprevalencia, comparada con países occidentales
para las mismas edades, viene dada por factores sociales:
falta de exposición al virus varicela zóster.
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