Algunas 1infecciones viricas
agudas o0 <croénicas pueden
aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares
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En una revisién sistemdtica con meta-andlisis de 155 estudios
y publicada en 1la revista Journal of the American Heart

Association se ha encontrado que las infecciones por gripe y
por COVID-19 aumentan el riesgo de ataque al corazén o de
padecer un ictus. Al comparar el riesgo cardiovascular en las
semanas siguientes a una infeccidn respiratoria documentada
versus el riesgo de las personas sin esa infecciodn encontraron
que: a) tienen cuatro veces mas riesgo de padecer un ataque
cardiaco o cinco veces mas de sufrir un ictus en el mes
posterior al padecimiento e la gripe, y b) las personas tenian
un riesgo tres veces superior para padecer un ataque cardiaco
o un ictus en las catorce semanas tras una infeccidn por
COVID, permaneciendo ese riesgo elevado durante un ano. El
mismo metaandlisis también ha encontrado riesgo en personas
con infeccion por VIH, con infeccidén por el virus de 1la
hepatitis C y para el herpes zéster. Aunque con evidencias
limitadas la hepatitis A, el virus del herpes simplex, el VRS,
el VPH, dengue y chikunguha también se han asociado con
aumento del riesgo.

Los autores inicialmente cribaron mas de 52.000 publicaciones
y piensan que las infecciones viricas sueltan moléculas que
desencadenan y mantienen un proceso inflamatorio que promueve
a la aparicidén de coagulos mucho mas alla de la desaparicién
de la infeccidn. Estos coagulos pueden reducir la capacidad de
un funcionamiento cardiaco correcto.

Los autores concluyen que las vacunas pueden jugar un
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importante papel a la hora de prevenir el riesgo
cardiovascular.



