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Alergia al huevo y vacunas antigripales
Pregunta

Desearia saber si existe alguna vacuna antigripal que pueda
utilizarse en alérgicos al huevo o en alérgicos a
aminoglucdsidos. Hemos recibido ya varias consultas a este
respecto de los médicos de Atencién Primaria del Area.

Muchas gracias de antemano.

Elena Moreno Sanchez Elena Moreno Sanchez
Servicio de Farmacia. Gerencia de Atencidn Primaria de Toledo

Respuesta de la Dra. Magda Campins (27 de octubre de 2005)

La alergia al huevo y la seguridad de las vacunas antigripales
ha sido un tema bastante debatido en los uUltimos afios. Segun
datos del sistema de vigilancia de reacciones adversas
vacunales de los CDC, después de la vacunacidn antigripal en
mas de 48 millones de personas, sO0lo se han declarado 11 casos
de anafilaxia, y ninguna en personas con antecedentes de
alergia al huevo. Sin embargo, algunos autores describen casos
aislados de anafilaxia tras la administracidn de estas vacunas
en alérgicos al huevo.

En todas las vacunas antigripales disponibles se utiliza en su
proceso de fabricacidén huevos embrionados, sin embargo 1la
cantidad de proteinas de huevo (ovoalbUmina y ovomucoide)
difiere enormemente entre fabricantes, e incluso en la misma
vacuna entre temporadas gripales diferentes. Estas diferencias
pueden ser mayores de 3 logaritmos, desde concentraciones
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indetectables hasta cifras de 42 m g/ml.

Estudios recientes indican que las vacunas antigripales con
menos de 1,2 m g/ml de proteinas de huevo presentan una buena
tolerancia en personas con alergia al huevo, por lo que
siempre se debe revisar la cantidad que contiene en la ficha
técnica de la vacuna a administrar. Un estudio multicéntrico
prospectivo que incluye 83 pacientes asmaticos y con alergia
al huevo bien documentada, demuestra que la administracién de
vacuna antigripal con un contenido de proteina de huevo
inferior a 1,2 m g/ml, siguiendo una pauta fraccionada de 2
dosis (1/10 parte del vial, seqguido a los 30 minutos de la
dosis restante), es bien tolerada y segura.

El algoritmo de actuacidén antes de la administracidén de la
vacuna antigripal en pacientes con alergia al huevo es el
siguiente:

El diagndstico de alergia al huevo debe basarse en datos
clinicos y analiticos (realizacién de pruebas cutaneas vy
determinacién de IgE especifica).

La alergia al huevo con manifestaciones clinicas leves no
contraindica la vacunacién antigripal.

Si las pruebas de hipersensibilidad son positivas, se
recomienda la utilizacién de vacunas con un contenido de
proteinas de huevo inferior a 1,2 m g/ml y con pauta
fraccionada de 2 dosis.

En relacién a la alergia a los antibidticos, todas las vacunas
antigripales los contienen (neomicina, kanamicina, gentamicina
o polimixina B). En estos casos, Unicamente se contraindica la
vacunacién en las personas que hayan presentado una reaccién
anafilactica grave con la administracidn previa de estos
antibidéticos. La hipersensibilidad cutanea a pomadas que
contengan estos antibidticos no contraindica en absoluto la
vacunacion.
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