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En  ocasiones,  las  recomendaciones  de  vacunación  frente  a
neumococo pueden resultar complejas por la gran cantidad de
factores que entran en juego. Por ello, Armando Chaure Pardos,
Esteban Estupiñán Valido, Manuel Méndez Díaz y M.ª Begoña
Adiego Sancho, del Servicio de Vigilancia en Salud Pública e
Inmunizaciones de la Dirección General de Salud Pública del
Gobierno de Aragón han desarrollado una app para facilitar la
toma de decisiones. La aplicación web interactiva, accesible
también desde el móvil, se basa en un algoritmo que en función
de la información introducida señala si es necesario o no
vacunar a un determinado paciente, y ha sido merecedora del
premio AEV Awards en la categoría Buenas Prácticas en Salud
Pública.

¿Cómo surge la idea de crear una app para facilitar la toma de
decisiones en la vacunación frente al neumococo?

Sabíamos que muchos profesionales tienen dudas al aplicar las
recomendaciones, ya que estas dependen de varios factores como
la  edad,  vacunas  previas  o  el  nivel  de  riesgo  según  sus
patologías… Queríamos una herramienta que hiciera que la toma
de decisiones fuera más fácil y rápida.

¿Cuántos profesionales han participado en su desarrollo? ¿De
qué ámbitos?

El equipo de vacunas lo formamos 4 personas y se podría decir
que  el  ámbito  en  el  que  lo  hemos  desarrollado  son  los
programas de vacunación de Salud Pública, si bien algunos de
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nosotros compaginamos este trabajo con otros ámbitos como la
Medicina  Preventiva  Hospitalaria  o  la  Vigilancia  de
Enfermedades transmisibles, lo que nos aporta una mayor visión
de conjunto.

Uno de los objetivos es que fuera una herramienta sencilla y
accesible, que solo necesitara unos pocos clics. ¿Cómo lo han
conseguido?

Desde el principio priorizamos la experiencia de usuario. El
algoritmo  se  estructura  en  una  secuencia  de  hasta  cuatro
preguntas clave que se responden mediante botones: edad del
paciente,  tipo  de  riesgo  y  antecedentes  vacunales,  que,
además, se presentan en un orden intuitivo. Evitamos menús
desplegables o textos largos, y utilizamos un diseño visual
limpio, que funciona bien en tanto en ordenadores como en
teléfonos móviles. El objetivo era que cualquier profesional
pudiera utilizarla en menos de un minuto durante la consulta o
al revisar la historia clínica.

¿Qué aspectos específicos de las recomendaciones de vacunación
contra  el  neumococo  consideran  más  complejos  para  los
profesionales sanitarios y que motivaron el desarrollo de esta
herramienta?

Lo más difícil es saber qué pauta corresponde a cada paciente.
Hay demasiadas combinaciones posibles como para retenerlas en
la memoria, y acceder al texto y buscar la información no es
tan fácil en un entorno clínico. Eso genera confusión y hace
que a veces no se vacune.

Aunque aún no se ha implementado de forma general, ¿qué tipo
de reacciones han recibido en las pruebas internas?

De momento, todas las que hemos recibido han sido muy buenas,
tanto del propio algoritmo en sí con la vacuna del neumococo,
como sobre la idea general de usar algoritmos interactivos
para facilitar la toma de decisiones.



¿En qué nivel asistencial tendría más impacto su implantación?

Principalmente  en  atención  primaria,  ya  que  es  donde  más
pacientes atienden y más dudas pueden surgir.

¿Hay alguna fecha prevista de puesta en marcha en la práctica
clínica?

Ya lo tenemos disponible en la web del Gobierno de Aragón. En
los próximos días comenzaremos con la campaña de difusión y
facilitaremos  su  acceso  directo  desde  la  propia  historia
clínica electrónica del paciente.

¿Qué  impacto  esperan  que  tenga  esta  herramienta  en  las
coberturas vacunales frente a neumococo?

Nuestro objetivo es mejorar la equidad y la adecuación de la
indicación. Esperamos que disminuir las dudas y facilitar la
decisión  repercuta  en  un  aumento  de  las  coberturas,  sin
depender tanto del profesional o del centro.

¿Podría adaptarse para la vacunación frente a otros patógenos?

Sí, de hecho, ya estamos trabajando en versiones para otras
vacunas.


