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La forma mads grave de reaccidon de hipersensibilidad mediada
por IgE es la anafilaxia o reaccidn tipo I. Se ha desarrollado
una definicidn estandarizada de caso de anafilaxia como evento
adverso después de la vacunacion. Estas reacciones a las
vacunas, incluyendo la vacuna contra la gripe, son raras pero
potencialmente mortales. Hasta hace poco, todas las vacunas
contra la gripe se fabricaban en huevos. Se pensaba que la
proteina de huevo residual en las vacunas podria suponer un
riesgo para las personas vacunadas alérgicas al huevo. Sin
embargo, un gran numero de estudios recientes han demostrado
que las personas alérgicos al huevo no son mas propensas que
las que no tienen alergia al huevo a sufrir este tipo de
reacciones. Las guias publicadas se han actualizado para
recomendar que los pacientes con alergia al huevo reciban 1la
vacunacidén antigripal anual. Cualquier paciente que tenga una
reaccién anafilactica a la vacuna contra la gripe debe ser
evaluado cuidadosamente por un alergdlogo para orientar sobre
una inmunizacién posterior.

Esta claro que las reacciones de hipersensibilidad a la vacuna
contra la gripe aunque mediadas por IgE, histdéricamente han
sido atribuidas a la proteina de huevo residual en la vacuna,
la inmensa mayoria (tal vez todos) de los receptores de
alérgicas al huevo toleran las vacunas contra la gripe a base
de huevo sin incidentes. Aunque las reacciones anafildcticas a
la vacuna antigripal son raras, la mayoria se presenta en
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sujetos alérgicos pero que no lo no son al huevo.
Ocasionalmente, se ha encontrado que las reacciones se deben a
una reaccién mediada por IgE o a algun otro componente de la
vacuna. En la gran mayoria de los casos todas las pruebas
alérgicas fueron positivas a la gelatina.
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